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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 111 «Серебряное копытце» 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

  Учебный план – является локальным нормативным документов, 

регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности в 

муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 111   

«Серебряное копытце» (далее -  МБДОУ «Детский сад № 111») в 2023 – 2024 учебном 

году. Детский сад реализует образовательную  программу дошкольного образования, 

составленную в соответствии  с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

    Учебный план составлен  на основе  нормативных документов: 

‒ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

‒ Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022); 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

mailto:detsadp111@mail.ru


национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций; 

‒ Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел “Квалификационные характеристики должностей работников 

образования”» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. 

от 31.05.2011); 

‒  Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 

25.02.2015 № 36204) (ред. от 13.05.2019); 

‒ Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении 

особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»; 

‒ Постановление  Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных 

основных удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017); 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 



196 «Об утверждении Порядком проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность»;  

‒ Постановление  Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

28, 2.4.3648-20; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

 - Устава Детского сада  

 Учебный год в МБДОУ «Детский сад №111» начинается с 01 сентября 2023г. и 

заканчивается 31 мая 2024г. Длительность учебного года будет составлять 37 учебных 

недель. В Детском саду   организовываются   каникулы для воспитанников с 01 января по 

08 января и с 01 июня по 31 августа  Образовательная деятельность с воспитанниками в 

каникулы   не осуществляется, проводятся игровые культурные практики художественно 

– эстетического направления, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

развлечения,  экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

 В Детском саду функционирует 11 возрастных групп общеразвивающей 

направленности, логопедический пункт: 

1-я младшая группа - 3 группы (1,2-2 года); 

 2-я младшая группа  - 2 группы (3-4 года); 

средняя группа – 2 группы (4-5 лет); 

старшая группа –2 группы (5-6 лет); 

подготовительная к школе группа –2 группы (6-7 лет). 

  В структуре учебного плана Детского сада  выделены две части: обязательная и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО и ФОП ДО.  

Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%  

(согласно пункту 2.10 приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"). 

Обязательная часть учебного плана предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

(пункт 2.5 ФГОС ДО). 

Продолжительность  образовательной деятельности установлена  в соответствии 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» № 28 от 28.09.2020г: 

  1-ая младшая группа (1,2- 2 года) – 10 минут; 

  2-ая младшая группа (3-4 года) - 15 минут; 



  средняя группа (4-5 лет) - 20 минут; 

  старшая группа (5-6 лет) –25 минут; 

  подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 30 минут.  

В середине времени, отведенного  на    образовательную  деятельность,     проводят 

физкультминутку. Перерывы между  периодами   образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Учитывая требования СанПиН 1.2.3685-21   продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  для детей до 3–х  лет  составляет не больше 20 минут; для 

воспитанников 3–4 лет – 30 минут, 4–5 лет – 40 минут, 5–6 лет – 50 минут, или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна.   6-7 лет   - 90 минут, в том числе при организации 

занятий после дневного сна   
Объем образовательной нагрузки в течение недели составляет:  

  в первой младшей группе (1,2 -2 года) - 1 час 40 минут; 

  во второй младшей группе (3- 4 года) - 2 часа 30 минут; 

  в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут; 

  в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 25минут. 

  в подготовительной к школе группе (дети седьмого, восьмого года жизни) – 7 часов 30 

минут 

В учебный план включены пять направлений (областей), обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

Познавательное и речевое развитие осуществляется во всех возрастных группах 

через образовательную  деятельность воспитателя с детьми во всех режимных моментах.  

Воспитательно-образовательный процесс основывается на комплексно- 

тематическом планировании, в основу которого положена идея интеграции содержания в 

разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определенное 

время (дни, недели) становится объединяющей. Содержательные связи между разными 

разделами программы позволяют педагогу интегрировать образовательное содержание 

при решении воспитательно-образовательных задач. Интегративный подход дает 

возможность развивать в единстве интеллектуально-познавательную, эмоционально-

волевую сферы личности ребенка. Общее количество часов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, учебного плана не превышает 

максимальный объем учебной нагрузки.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через  

образовательную деятельность  с воспитанниками среднего и старшего дошкольного 

возраста. Обучение строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, 

обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности 

и творчества.  

Организованная образовательная деятельность реализуется в очном режиме, 

применение электронных форм обучения осуществляется не раньше 5–ти лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №111» 

на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

области 

 

  Образовательная  деятельность 

1 

младш

ая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

1,5-3 

лет 

3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Длительность образовательной деятельности 
10 

мин. 

15мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Обязательная часть образовательной программы (60 %) 

Познавательное 

развитие 
 

- ФЦКМ (формирование 

целостной картины мира) мир 

природы и мир человека 

1/10 

мин 

1/15 мин 1/20 мин 1/25мин 1/30 мин. 

- формирование элем. математич. 

представлений 

- -  

+ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

20 

мин 

1/25мин. 1/30 мин. 

- сенсорная культура 1/10 

мин. 

1/15 мин.    + - - 

Речевое развитие 

 

- развитие речи 1/10 

мин 

1/10 мин  1/20 мин. 2/50мин. 2/60 мин. 

- ознакомление  

с художественной  

литературой 

Образовательная область осуществляется в интеграции с 

другими областями в  образовательной   деятельности в 

режиме дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность Задачи планируются в различных видах  

образовательной деятельности в ходе режимных  

моментов (интеграция)  
Трудовая деятельность 

Социализация в процессе игровой 

деятельности  

Художественно- 

эстетическое развитие 

- музыка 2/20 

мин. 

2/30 мин. 2/40 мин. 2/50 мин. 2/60 мин. 

- ИЗО) (рисование ) 1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин.  1/25  мин. 1/30 мин. 

- лепка/ 

аппликация/конструирование 

1/10 

мин. 

1/15 мин. 1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 

Физическое  развитие - физическая культура 2/20 

мин. 

2/30 мин. 2/40 мин. 2/50 мин. 2/60 мин. 

- плавание 1/10 

мин. 

1/15 мин. 1/20 мин. 1/25мин. 1/30мин. 

Всего в неделю:  10/1 ч.40 

м 

10/2 ч.30 

м 

10/3 ч.20м 11/4ч.35м 11/6ч 

Часть, формируемая образовательным учреждением (40%) 

Познавательное 

развитие 

 Учимся вместе, учимся – играя 

В мире профессий 

  1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 

Социально-

коммуникативное 

Клубный час  Реализуется в режиме дня 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

«Волшебный мир театра» 

Театральная студия 

   1/25 мин. 1/30 мин 

Итого:  10/1 ч. 

40 м 

10/2ч. 30м 11/3 

ч.40м 

13/5ч.20м 13/7ч. 
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