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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре по 

реализации образовательной области «Физическое развитие»  

МБДОУ «Детский сад № 111» 

 

Составитель: Боярова Елена Николаевна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад№111» Рабочая программа инструктора по физической культуре 

разработана в соответствии следующих нормативных документов:  

Положением о рабочих программах педагогических работников МБДОУ «Детский сад № 

111».  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 « об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

действует с 01.01.2014г.  

-Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО);  

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования по организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». СанПиН 3.3686-21 

«Санитарно-эпидемилогические требования по профилактике инфекционных болезней».  

Рабочая Программа составлена в соответствии с Основной образовательной 

Программой дошкольного образования Детского сада, рабочей программы воспитания 

Детского сада, комплексной программы «Радуга» под ред. Е.В. Соловьевой. Программа 

состоит из целевого, содержательного и организационного разделов. 

Цель рабочей программы: построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников образовательного процесса, обеспечивающий 

оптимальные условия для перехода на более высокий уровень педагогического процесса 

по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и 

качеств с учетом психофизического развития и индивидуальных возможностей, 

обеспечивающую охрану, укрепление здоровья, формирование основ здорового образа 

жизни.  

Задачи Рабочей программы  

- Охрана жизни и укрепление здоровья (обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организма). 

-Формирование двигательных умений и навыков; 

- Развитие физических качеств; 

- Овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способов укрепления собственного здоровья. 

-Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

Рабочая программа составлена с учетом возможностей образовательного учреждения, 

педагогических условий. В данной программе представлена модель образовательной 

деятельности по реализации образовательной области «Физическое развитие», 

разработанная на основе данных о возрастных, индивидуальных и психофизиологических 

особенностях детей средней, старшей, подготовительной к школе  группы. Рабочая 

программа составлялась с учетом парциальных программ: «Физическая культура в 

детском саду» Пензулаевой Л.И., «Физическая культура - дошкольникам» под ред. 

Л.Д.Глазыриной; «Физическое воспитание в детском саду» Степаненковой Э.Я 

Программа адресована воспитателям, инструкторам по физической культуре и 

специалистам дошкольных образовательных организаций, работающих с детьми 4-7 лет. 

Срок реализации рабочей программы 1 год (2022-2023 учебный год) 
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