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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа первой младшей группы  разработана в соответствии с ФГОС 

ДО и в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад 

№ 111» , нормативно-правовыми документами по дошкольному образованию:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Комментарии к ФГОС дошкольного образования (Миноборнауки России от 28 

февраля 2014 года №08-249);  

 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. «Об утверждении СанПиН» 2.4.3648 -20); 

  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». СанПиН 1.2.3685 - 2121  

 Государственная программа Кемеровской области - Кузбасса «Развитие системы 

образования Кузбасса» на 2014-2025 годы. Постановление Коллегии 

Администрации Кемеровской области от 04.09.2013 N36; 

 Устав Детского сада; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности, регистрационный № 

15609 от 23.12.2015 года, выдана Государственной службой по надзору и 

контролю в сфере образования Кемеровской области. 

В основу рабочей Программы положена основная образовательная программа 

дошкольного образования Детского сада, программа воспитания ДОО и программа 

«Радуга» под ред. Е.В. Соловьевой, представленная на сайте ФИРО (Федерального 

института развития образования) http://www.firo.ru/?page_id=11684. 

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей младшего 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты). 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования 

детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

      

 

 

1.2.Цели и задачи реализации Программы 

Цель рабочей программы: развитие детей раннего возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; обеспечение условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности; создание предметно – 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://www.firo.ru/?page_id=11684
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пространственной среды, обеспечивающей решение воспитательно – образовательных  

задач  

 

   Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют задачи:  

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей.  

2.  Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности.  

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, 

участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).  

Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.  

Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях и членах семьи.  

Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 

поведение. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа разработана на основе следующих принципов:  

1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, Программа 

рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Дошкольное 

образовательное учреждение  выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что развитие ребенка строится на 

основе общения и сотрудничества со взрослыми и другими детьми. Сотрудничество 

Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

4. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно -психологические особенности.  

5. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

6. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает разностороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание 
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образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 При формировании Программы  применялись следующие       подходы: 

- Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 

педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, 

формы, средства педагогического процесса.  

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности создаются  

условия для саморазвития задатков и творческого потенциала. 

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития личности, 

это целесообразное преобразование модели окружающей действительности, 

заключающаяся в  выборе и организация деятельности ребенка с позиции субъекта 

познания труда и общения (активность самого).  

4. Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой – его средством. 

 

Корпоративная культура педагогического коллектива Детского сада,  работающей 

по Программе, предполагает: 

- культуру коллегиальности: 

- совместное принятие большинства решений в организации на основе общего 

обсуждения; 

- постоянный обмен опытом и творческими идеями; 

- идеал поддержки и помощи коллегам; 

- культура совместного содержательного досуга; 

- творчество как одна из основных ценностей жизни и детей, и взрослых; 

- саморазвитие. 

 

1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 1,5-3 лет. 
   На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

   Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  

   В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации.  

   Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  
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   Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов.  

    К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

   Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

   В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.  

   Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь.  

   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.  

   Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

   Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

Анализ показателей состояния здоровья воспитанников, а также особых 

образовательных потребностей 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год  Процент детей по  

группам здоровья  

Дети с 

ОВЗ 

Нуждающи

еся в 

логопедиче

ском 

сопровожд

ении 

Групп

а 1 

Группа 

2 

Групп

а 3 

Групп

а 4 

  

2022  11/84

,6% 

2/15,4

% 
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1.5 Планируемые результаты освоения программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

•Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями.  

 

Педагогическая диагностика 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием Министерства Образования и 

науки  России к ФГОС ДО, в рамках реализации  Программы педагоги обязаны 

анализировать индивидуальное развитие воспитанников в форме педагогической 

диагностики для:  

 - индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития воспитанников в условиях профессиональной компетенции 

педагогов; 

 - оптимизация работы с группой детей.  
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Инструментарий для проведения педагогической диагностики (методики, 

технологии, способы сбора и хранения аналитических данных и т.п.) определяется 

Педагогическим Советом. Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, 

что предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей. Основной формой педагогической диагностики является наблюдение, 

причем важно осуществлять наблюдение при:  

✓ непосредственно образовательной деятельности;  

✓ организованной деятельности в режимные моменты,  

✓ самостоятельной деятельности воспитанников;  

✓ свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой деятельности 

воспитанников; Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для 

её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких 

временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям 

воспитанников, а также содержания ФГОС ДО. Специальными условиями проведения 

диагностики являются: 

 - выбор методик и педагогических технологий, знакомство педагогов с их 

содержанием;  

- разработка инструментария для фиксации, анализа и хранения полученных в ходе 

мониторинга результатов, определяющих индивидуальное развитие ребенка, его 

динамику по мере реализации Программы,  

- подбор дидактических материалов для проведения педагогической диагностики. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования  обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов освоения программы и динамики развития детей. 

Педагогический мониторинг проводится два раза в год в сентябре и апрель - май. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях  

Содержание психолого–педагогической работы построено на основе  

образовательной программы дошкольного образования «Радуга» под ред. Е.В. 

Соловьевой, ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом их 
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возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области определенные федеральными государственными 

образовательными стандартами:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  

 Важнейшая задача взрослых - создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и 

базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б. 

Боулби, Э. Эриксон, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А. Карабанова и др.). При этом 

ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым.  

 С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 

отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях.  

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре 

внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, 

мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на 

развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может 

быть достигнуто только тогда, когда в группе, детском саду или в семье создана 

атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый 

ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать 

свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком 

является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной 

сфер ребенка, личности ребенка в целом. Особое значение для данного возрастного 

периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-

исследовательской активности ребенка.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

 дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;  

 дальнейшего развития игры - дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым  
 Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  
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Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

   В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками  
   Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих 

между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 

обиду.  

    В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния 

на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.  

  В сфере развития игры  
   Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

  В сфере социального и эмоционального развития  
   Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к МБДОУ Детскому саду № 111, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, 

первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации 

взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный 

контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим МБДОУ Детского сада 

№ 111, не предъявляя ребенку излишних требований.  

   Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

    Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством МБДОУ Детского сада № 111, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и 

пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета.  
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Образовательная область «Познавательное развитие»  
   В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; - развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.  

  В сфере ознакомления с окружающим миром  
   Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

 В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей  
   Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта - 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 развития речи у детей в повседневной жизни; 

 развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни  
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми.  

В сфере развития разных сторон речи  
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

 

 ВОЗРАСТНАЯ 

ГРУППА 

ЧТЕНИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

РАЗВИТИЕ ВСЕХ 

КОМПОНЕНТОВ 

УСТНОЙ РЕЧИ 

ДЕТЕЙ В 

РАЗЛИЧНЫХ 

ВИДАХ ДЕТСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ОВЛАДЕНИЕ 

НОРМАМИ РЕЧИ 

                                    Задачи 
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Младшая 

 группа 

Воспитывать у детей 

интерес к фольклорным 

и литературным текстам, 

желание внимательно их 

слушать. 

Обогащать 

«читательский» опыт 

(опыт слушания) за счет 

разных малых форм 

фольклора (потешек, 

песенок, прибауток), 

простых народных и 

авторских сказок (в 

основном о животных), 

рассказов и стихов о 

детях, их играх, 

игрушках, повседневной 

бытовой деятельности, о 

знакомых детям 

животных. 

Обогащать личный опыт 

детей знаниями, 

эмоциями и 

впечатлениями об 

окружающем, 

необходимыми для 

правильного понимания 

содержания 

литературного текста. 

Способствовать 

восприятию и 

пониманию текста 

детьми, помогать 

мысленно представлять 

события и героев, 

выявлять яркие поступки 

героя, пытаться их 

оценить, устанавливать 

простейшие связи 

последовательности 

событий в тексте. 

Обращать внимание 

детей на простые 

традиционные средства 

языковой 

выразительности 

(прежде всего из текстов 

народных сказок и 

прибауток), на 

интонационную 

выразительность 

рассказчика-взрослого. 

Развить умение 

понимать 

обращенную речь с 

опорой на 

наглядность. 

Развивать умение 

отвечать на вопросы, 

используя фору 

простого предложения 

или высказывания из 

2-3 простых фраз. 

Стимулировать 

детские высказывания 

в форме сложного 

предложения. 

Обогащать словарь 

детей за счет 

расширения 

представлений о 

людях, предметах, 

объектах природы и 

ближайшего 

окружении, их 

действиях, ярко 

выраженных 

свойствах и качествах. 

Развивать умение 

воспроизводить ритм 

речи, звуковой образ 

слова, правильно 

пользоваться речевым 

дыханием. 

Использовать в речи 

правильное сочетание 

прилагательных и 

существительных в 

роде, падеже. 

Развивать умение 

использовать 

дружелюбный, 

спокойный тон 

общения со взрослыми 

и сверстниками. 

Развивать умение 

использовать речевые 

формы вежливого 

общения: здороваться, 

прощаться, 

благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться. 
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Поддерживать 

непосредственный 

эмоциональный отклик 

на литературное 

произведение, его 

героев.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание области направлено на формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через музыкальную, продуктивную деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд), развитие детского творчества в разных видах 

деятельности, приобщение к изобразительному искусству. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру  
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности  
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

ВОЗРАСТНАЯ   

ГРУППА 

ЗАДАЧИ 

  Музыкальное 

воспитание 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

Развитие 

продуктивной 

деятельности и 

детского творчества  

младшая 

группа 

1. Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку 

разного характера. 

2. Формировать основы 

музыкальной культуры 

детей. 

3. Развивать певческие 

навыки детей: умение 

слаженно петь, петь 

протяжно, не спеша, без 

крика, правильно 

произносить гласные в 

словах и согласные в 

конце слов. 

4. Развивать чувство 

ритма в разных видах 

музыкальной 

деятельности. 

5. Развивать умение 

детей ритмично и 

выразительно двигаться, 

передавать простые 

1. Развивать у детей 

интерес и желание 

рисовать, лепить 

совместно со взрослым 

и самостоятельно. 

2. Формировать 

сенсорный опыт и 

развивать 

положительный отклик 

детей на отдельные 

эстетические свойства 

и качества предметов, 

на эстетическую 

сторону явлений 

природы и некоторых 

социальных явлений. 

3. В процессе 

ознакомления с 

отдельными 

произведениями 

прикладного искусства 

(народными 

игрушками) и графики 

1. Развивать умение 

создавать простые 

изображения, 

принимать замысел, 

предложенный 

взрослым. 

Обеспечивать 

освоение способов 

создания 

изображения, 

передачи формы, 

построение 

элементарной 

композиции. 

2. Создавать условия 

для освоения детьми 

свойств и 

возможностей 

изобразительных 

материалов и 

инструментов 

(гуаши, цветных 

карандашей, 
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игровые образы в играх 

и инсценировках. 

6. Знакомить детей с 

простыми 

музыкальными 

инструментами 

(звучанием, внешним 

видом). Учить приёмам 

игры на шумовых 

инструментах 

(погремушке, 

колокольчике, бубне, 

барабане). 

  

(иллюстрациями) 

формировать умение 

внимательно 

рассматривать 

картинку, народную 

игрушку, узнавать в 

изображенном 

знакомые предметы, 

устанавливать связь 

между предметами и их 

изображением в 

рисунке, лепке; 

понимать сюжет, 

эмоционально 

откликаться, 

реагировать, 

сопереживать героям; 

привлекать внимание к 

некоторым средствам 

выразительности (цвет, 

форма, цветовой ритм) 

  

пластилина, глины, 

теста), развивать 

мелкую моторику и 

умение использовать 

инструменты. 

3. Формировать опыт 

совместной со 

взрослым 

деятельности 

(сотворчества), 

участие в 

выполнении 

коллективных 

композиций. 

 В сфере приобщения к музыкальной культуре  
Взрослые создают в ДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  

 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности  
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.  

Образовательная область «Физическое развитие»  
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

 развития различных видов двигательной активности;  

 формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности  
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием - 

как в группе, так и на прогулочном участке (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и 

т. п.  Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают 

детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  
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В сфере формирования навыков безопасного поведения  
Взрослые создают в группе безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира.  

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства  организации  

Программы  и поддержки детской инициативы 

Формы реализации Программы (организационные формы) - это внешнее 

выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в 

определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и 

совершенствуются в связи с развитием дидактических систем. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

возраста воспитанников, состава группы, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).  

В первой младшей группе используются фронтальные, групповые, индивидуальные 

формы организованного обучения.  

Основной формой организации обучения является образовательная деятельность 

(ОД). В режиме дня группы определяется время проведения ОД, в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13.  

Первая младшая группа (1,5-3 года) 
предметная деятельность игры с составными и динамическими игрушками                

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.),  

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность.  

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные области Формы работы 

Первая младшая группа 

Социально-

коммуникативное развитие 

Игровое упражнение  

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра  

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Рассматривание  

Чтение  

Педагогическая ситуация  

Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора  

Поручение  

Познавательное развитие  Рассматривание  
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Наблюдение 

Игра-экспериментирование  

Исследовательская деятельность  

Конструирование  

Развивающая игра  

Экскурсия  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Интегративная деятельность  

Беседа  

Проблемная ситуация 

Речевое развитие Рассматривание  

Чтение  

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Ситуация общения  

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность  

Хороводная игра с пением  

Игра-драматизация  

Обсуждение  

Рассказ  

Игра 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Изготовление украшений  

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками  

Музыкально-дидактическая игра  

Разучивание музыкальных игр и танцев  

Совместное пение  

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами движений  

Игра  

Утренняя гимнастика  

Интегративная деятельность  

Упражнения  

Экспериментирование  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Проблемная ситуация  

 

В раннем возрасте (1,5—3 года) ребёнок осваивает различные формы орудийной 

деятельности, расширяется предметно-манипулятивная игра как форма познавательной 

активности, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

ситуативно-личностное общение со взрослым, совместные игры и общение со 
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сверстниками, двигательная активность, восприятие произведений искусства 

(изобразительного, музыкального), литературы.  

 

Средства реализации Программы 

Для всестороннего развития детей в группе  создана развивающая среда с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Особое место занимают в 

ней средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных 

объектов. Общепринято их деление на: 

- демонстрационные (применяемые взрослым)  

- раздаточные (используемые детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия) 

- аудийные (для слухового восприятия), 

- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  

- естественные (натуральные) и 

- искусственные (созданные человеком);  

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности 

детей: двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); игровой (игры, игрушки); коммуникативной (дидактический 

материал); чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе  крупный 

строительный материал, конструкторы. Должны применяться не только традиционные 

(книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные 

дидактические средства, основанные на достижениях технологического прогресса 

(например, электронные образовательные ресурсы). Также следует отметить, что они 

должны носить не рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а 

интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и 

соответствующего средства обучения). 

 

Методы и приемы организации обучения 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 
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группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном 

процессе  

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей 

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей  

Информационно

-рецептивный 

Педагог сообщает детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки использования 

полученных знаний.  

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

педагога.  

Деятельность педагога заключается 

в разработке и сообщении образца, 

а деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу  

Проблемное 

изложение 

Педагог ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы 

научного познания, научного 

решения проблем.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

педагог расчленяет проблемную 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 
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задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения.  

целостное решение проблемы пока 

отсутствует.  

Исследовательск

ий 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности.  

Активные 

методы  

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  

Процесс обучения детей в группе строится, опираясь на наглядность, а специальная 

организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений 

детей об окружающем мире.  

 

2.3. Способы и направления  по поддержке детской инициативы: 
- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка;  

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;  

- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

-поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости;  

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты.  

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности;  

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; - уважать и ценить 

каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; - создавать в 

группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово 

для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.  
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2.4 Специфика национальных, социокультурных условий 
В данном разделе Программы особое внимание уделяется возможности реализации 

принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего 

окружения, городского общества и т.д. Ближайшее окружение - общественная среда, в 

которой живут дети. Она является основой для расширения детского кругозора и для 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.  

Климатические и экологические особенности - климат Кемеровской  области 

характеризуется как умеренно-континентальный, с относительно холодной зимой и 

жарким, засушливым летом.  

Исходя из климатических особенностей региона составляется режим дня и 

расписание непосредственной образовательной деятельности в соответствии с 

выделением двух периодов: 

— холодный период: учебный год (сентябрь – май), 

— теплый период (июнь – август), режим дня и план мероприятий на летний 

оздоровительный период. 

В холодное время года сокращается пребывание детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на 

открытом воздухе. 

Организация образовательного процесса в группе  в рамках регионального 

компонента осуществляется по основным направлениям развития воспитанников.                    

Основными целями в рамках регионального компонента по каждой из образовательных 

областей являются: социально-коммуникативное развитие: формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств; познавательное 

развитие: формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие 

познавательного интереса через ознакомление с родным краем; физическое развитие: 

формирование основ культуры здоровья в повседневной жизни с учетом климатических 

условий региона; речевое развитие: овладение средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через ознакомление с родным краем; художественно-эстетическое 

развитие: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

приобщение к культурно – эстетическим ценностям родного края, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. Содержание образовательной работы строится с 

учетом региональной специфики.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основные цели и задачи:  
важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни группы.  

Основные задачи взаимодействия воспитателей с семьей:  
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в группе и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в группе и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  
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• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях группы и семьи в решении данных задач;  

• создание в группе условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  1.Родительский дневничок «В первый раз в детский сад» 

2.Анкетирование родителей «Давайте познакомимся». 

3.Консультация «Адаптация ребёнка к дошкольному учреждению» 

4.Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

5.Памятка для родителей по сопровождению процесса адаптации ребёнка 

«Ребёнок идёт в детский сад»  

 6. Здоровый ребёнок - Консультация «Как уберечь ребёнка от простуды». 

7.Организация выставки детского творчества совместно с родителями 

«Осенний калейдоскоп» 

8.Оформление портфолио детей: «Давайте познакомимся», «Мой знак зодиака 

и гороскоп», «Моё имя», «Моя семья» … 

Октябрь Рекомендации родителям младших дошкольников (ПДД) 

1.Родительский дневничок «Игры с малышом осенью» 

2. Консультация «Возрастные особенности психического развития детей 1,5-3 

лет» 

3. Консультации для родителей: 

- «Особенности развития эмоциональной сферы»; 

- «Особенности предметно - изобразительной игры»; 

«Игрушка – как часть народной традиции»; 

- «Об истории кукол» 

- фотоматериалы о народной игрушке: «Тряпичные куклы», «Куклы из ниток» 

 5. Здоровый ребёнок - Консультация «Режим - залог нормального развития 

ребёнка - дошкольника». 

6. Проектная деятельность с детьми и родителями «Народная тряпичная 

кукла»" 

Ноябрь 1. Организационное родительское собрание «Задачи воспитания и содержания 

работы с детьми 1 младшей группы» 

2.Консультация «Подвижная игра как средство физического, нравственного, 

духовного здоровья и гармонично-развитой личности»  

3. Индивидуальные беседы с родителями.  

4. Беседа «Одежда детей в группе». 

5. Выставка фото ко Дню Матери.«Мамочка – наше солнышко!» 

6. Фотовыставка «Мне хорошо, здесь мамочка» 

7.Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой». 

8. Консультация для родителей «Для чего нужны кормушки для птиц» 

9.Здоровый ребёнок «Здоровое питание» 

10. Творческий проект изготовление кормушки для птиц 

Декабрь 1.Оформление папки – передвижки «Зима!» 
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2. Консультация «Правильное поведение при сезонных изменениях погоды 

(ПДД)» 

3.Родителям на заметку: «Как проводить с ребёнком досуг» 

4.Папка – передвижка: «Дети любят потешки» 

5.Здоровый ребёнок «Правила питания детей» 

6.Проектная деятельность с детьми и родителями «Лук от семи недуг» 

7. Тематическая выставка совместного творчества родителей с детьми 

«Здравствуй гостья – Зима!» 

8. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

9.Оформление странички портфолио «Мы читающая семья» 

Январь 1. Консультация «Какие игрушки необходимы детям» 

2. Здоровый ребёнок «Острые инфекционные заболевания верхних 

дыхательных путей. Ангина» 

3.Родительский дневничок «Научите детей узнавать цвета» 

5. Консультация «Шесть заблуждений родителей о морозной погоде» 

6.Оформлении родителями страничек из книги «Лук от семи недуг» 

Февраль 1. Фотовыставка: «Мой папа, дедушка». 

2.Родительский дневничок «Воспитание ребёнка: роль отца» 

3. Консультация для родителей «Праздники, традиции и быт нашей станицы - 

праздник Масленица» 

«Растим будущего мужчину» 

4.Здоровый ребёнок «точечный массаж при ОРЗ», «Что нужно знать при 

ОРВИ» 

5.Нетрадиционное родительское собрание 1 младшей группе «Путешествие в 

страну Сенсорику» 

Март 1.Оформление папки – передвижки: «Весна» 

2. Тематическая выставка совместного творчества родителей с детьми «Весна 

– красна!» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая, мама моя, очень сильно люблю я тебя!» 

4.Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

5.Памятка  «Отличие девочек от мальчиков» 

Апрель 1.Родительский дневничок «Мама, я сам!» 

2. Тематическая выставка совместного творчества родителей с детьми 

«Светлая Пасха!» 

3.Папка – передвижка.«Праздник – Светлая Пасха!»  

4. Здоровый ребёнок «Вредные привычки» 

5. Оформление портфолио «Как и во что играют дети дома» 

6. Создание игр для детей своими руками (фотоотчет, папки- передвижки) 

7. Встреча –диалог с родителями по результатам мониторинга 

Май 1. Родительское собрание «Игры для детей трёхлетнего возраста» 

2. Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы и оформление книги 

«Посещение памятных мест» (фото родителей с детьми) 

3. Здоровый ребёнок «Не оставляйте малышей одних» 

4. Советы родителям по соблюдению правил ПДД 

5. Творческий проект с детьми «Одуванчики» 

6. Консультации: 

 «Поговорим о воспитании» 

«Приучаем к порядку»  

«Кризис 3 лет» 

 

 

Адаптация ребенка к условиям детского сада 
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Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Для 

ребенка детский садик, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, 

с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация обычно протекает сложно с 

массой негативных сдвигов в детском организме. 

 В детском саду  имеется свой отработанный алгоритм адаптации ребенка.  

Чаще всего малыш привыкает к новой жизни по такой схеме:  

- чтобы ребенку было проще познакомиться с воспитателями и другими детьми, мама 

приводит его несколько раз на дневную и вечернюю прогулку. Очень важно, чтобы 

ребенок видел, как родители приходят за детьми;  

- первую неделю малыша приводят к девяти часам, чтобы он не видел слез и 

отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. Желательно, чтобы 

ребенок был накормлен, потому что многие малыши отказываются кушать в 

непривычной для них обстановке и  после 2-3 часов пребывания в группе мама 

забирает ребенка домой;  

- вторую неделю малыш остается до обеда, но уже приходит утром, вместе со всеми 

детьми, мама забирает малыша после обеда;  

- третью и четвертую неделю ребенок уже может остаться на дневной сон. Родители 

могут забрать его сразу, как только он проснется.  

По тому, как дети приспосабливаются к садику, их можно разделить на три основные 

группы:  

 Тяжелая степень адаптации - дети, которые реагируют на перемену обстановки 

нервным срывом, к этому еще прибавляются и простудные заболевания. Это наиболее 

неблагоприятный вариант. Поведение ребенка: Контакт с ребёнком удаётся установить 

только через родителей (в хучшем случае с ребёнком вообще не удаётся установить 

контакт). Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, 

не может развернуть игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. 

Замечание или похвала воспитателя оставляют ребёнка либо безучастным, либо он 

пугается и ищет поддержку у родителей. Очень часто родители находятся в слиянии с 

ребёнком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Hо постепенно 

все может уладиться, и это во многом зависит от обстановки дома.  

Средняя степень адаптации - в эту группу попадают дети без нервных расстройств - 

они в детском саду «всего лишь» начинают часто болеть. Еще бы, происходит «обмен» 

всевозможными инфекциями. Подобную «прививку» могут выдержать далеко не все 

дети - у многих начинаются ОРЗ и прочие неприятности. При этом типе адаптации 

заболеваемость ребенка может снизить врач. Чем раньше он назначит корригирующие 

мероприятия ребенку, тем меньше вероятность, что малыш ваш заболеет, а значит, 

адаптация его приблизится к благоприятной. Поведение ребенка: Ребёнок вступает в 

контакт, наблюдая за привлекательными действиями воспитателя, либо через 

включение телесных ощущений. Напряжённость первых минут постепенно спадает, 

ребёнок может вступать в контакт по своей инициативе, может развернуть игровые 

действия. На замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать 

установленные правила и нормы поведения (социальное экспериментирование). При 

этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому организованному 

коллективу больше месяца и иногда во время адаптации заболевает. Причем, как 

правило, болезнь протекает без каких-то осложнений, что может служить главным 

признаком отличия указанного типа адаптации от неблагоприятного варианта.  

Легкая адаптация - наконец, почти половина детей составляет самую благополучную 

группу - они посещают садик без особых потерь, более или менее с желанием. Обычно 

период адаптации составляет 3-4 недели. С таким ребенком почти нет хлопот, и 

изменения, которые видны вам в его поведении, обычно кратковременны и 

незначительны, поэтому ребенок не болеет. Поведение ребенка: Ребёнок спокойно 

входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем остановить своё внимание 
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на чём-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. 

Ребёнок вступает в контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет 

занять себя сам, использует в игре предметы-заменители, настроение бодрое или 

спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко распознаются. Ребёнок 

придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание 

и одобрение, корректируя после них своё поведение. Он умеет играть рядом с другими 

детьми, доброжелателен к ним.  Полярным типом для тяжелой адаптации, является тип 

легкой адаптации ребенка, когда малыш ваш адаптируется к новой обстановке обычно 

несколько недель, чаще всего - полмесяца. Каждый ребенок привыкает к жизни в 

детском саду по-своему. Одному ребенку на адаптацию потребуется всего неделя, а 

другому – целый месяц. Продолжительность привыкания зависит от многих факторов. 

Надо учитывать темперамент малыша, его состояние здоровья, какова обстановка в 

семье и даже то, насколько готовы к этому важному этапу сами родители. Некоторые 

дети в первые дни проявляют нешуточную агрессию: царапаются, кусаются, 

бросаются на пол, с яростью швыряют предлагаемые игрушки. Иногда бывает все 

наоборот: малыш после расставания с мамой замыкается в себе и, находясь в крайнем 

напряжении, еле сдерживает рыдания; сидит, уткнувшись в одну точку, не 

притрагиваясь ни к игрушкам, ни к еде. Так что родители должны быть готовы ко 

всему. 

 

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей 

к условиям Детского сада 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель понять 

нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное 

напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей. 

Для оптимизации процесса адаптации воспитатель  использует следующее:  

Беседы с родителями; 

Анкетирование; 

Наблюдение за ребенком (заполнение адаптационных листов);  

Развивающие игры. 

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в 

ходе наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первы 

наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени 

«проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со 

взрослыми и сверстниками и т. д. Однако наибольшее внимание следует уделить 

особенностям протекания процесса адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется 

индивидуальный адаптационный лист, в котором ежедневно, с момента поступления 

ребенка в Детский сад, фиксируются результаты наблюдения за ним по выделенным 

критериям. По окончании адаптационного периода лист передается педагогу-

психологу, который прилагает его к карточке наблюдения за развитием ребенка. 

Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания малыша 

к Детскому саду и наметить ряд профилактических и, при необходимости 

коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома. 

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт с родителями, 

помог снять тревогу за малыша, информировал бы о протекании адаптационного 

периода, ориентировал на активное взаимодействие. 

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. Утреннее 

кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд 

отрицательных привычек, рекомендуется назначать в первые дни приходить только на 

прогулку. Укладывание спать желательно проводить на шестой день пребывания в 

детском саду. На девятый день рекомендуется родителям оставить ребенка на один-

два дня дома (из-за снижения защитных сил организма). По отношению к детям, 
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нуждающимся в тесном контакте с близкими людьми. Работа с семьей должна быть 

более глубокой и объемной. При этом необходимо помнить, что все 

вышеперечисленные мероприятия должны осуществляться с учетом особенностей 

привыкания ребенка к Детскому Саду.  

В процессе адаптации ребенка к детскому саду в раннем и младшем    дошкольном 

возрасте педагоги используют : 

•      используют  элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, поглаживать); 

•      по рекомендации врача (с согласия родителей)  подвешивают над кроватью 

возбудимого ребенка мешочки с успокаивающим сбором трав; 

•      предлагают ребенку ложиться в постель с игрушкой; 

•      рассказывают сказки, поют колыбельные песни; 

•      стараются чаще давать ребенку теплое питье 

•      используют  игровые методы взаимодействия с ребенком; 

•      Создают у ребенка положительную установку на предстоящие режимные 

моменты. 

•      Используют  музыку,  как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и 

самочувствие ребенка. 

 •      Сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, 

укладывания на сон и т.д.); 

•      Организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть одному 

или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.); 

•      Исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового 

комфорта. 

При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния и поведения 

ребенка период острой адаптации считается законченным, и с ребенком можно 

проводить оздоровительные и реабилитационные мероприятия. Родители также 

должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим (рациональное 

питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем воздухе). 

Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком 

особенно ласковым. 

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с 

переходом от домашнего воспитания к общественному. Последним, как правило, 

восстанавливается контакт с детьми. Если адаптация Детскому саду не произошла в 

течение 1 года и более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и 

нужно обратиться к специалисту. По наблюдениям психологов средний срок 

адаптации в норме составляет: В раннем возрасте - 7-10 дней; В детском саду в 3 года - 

2-3 недели; В старшем дошкольном возрасте - 1 месяц. 

  

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 
  Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 1.2.4. 3049-13), правилам 

пожарной безопасности; организации развивающей предметно-пространственной среды в 

Детском саду с учетом ФГОС ДО, методическим обеспечением подготовки педагогов к 

реализации программы. 

 

3.2. Основные режимные моменты. Организация жизни группы 
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Режим дня в первой младшей группе устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 1,5-3 лет 

составляет 5 – 5,5 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 

во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой Общая 

продолжительность сна для детей раннего возраста в период нахождения в группе 

составляет 2,5 часа (дневной сон).  

Режим дня включает:  
• Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(при 12ти часовом режиме дня организовывается 4-х разовое питание: завтрак, второй 

завтрак, обед, уплотненный полдник). Питание детей организуют в групповом 

помещении. В процессе организации питания воспитываются культурно-гигиенические 

навыки.  

• Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 

часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. Во время прогулки с детьми проводятся 

игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в группу.  

• Дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.  

• Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  

• Совместная деятельность – деятельность двух или более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 

задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую форму 

организации работы с воспитанниками.  

• Образовательная деятельность. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки.  

• Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социальнонравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: 

слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей.  

• Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 
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возможностей детей и сезона года. Для реализации двигательной активности детей 

используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) 

определен с 1 сентября по 31 мая. Летним периодом (теплым) считается календарный 

период с 1 июня по 31 августа.  

 

                                                       Режим дня 

для воспитанников первой младшей группы (1,5 -3 года) 

Время Режимные моменты 

7.00-8.10 Прием детей. Игровая  деятельность. Индивидуальная работа с детьми.  

8.10-8.15 Утренняя гимнастика 

8.15 -8.50 Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 

8.50 - 9.00 Подготовка к непрерывной образовательной  деятельности 

9.00-9.30 
Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам 

продолжительностью 10 минут 

9.40 –  10.00 Второй завтрак 

10.00.-11.10.  Подготовка к прогулке, прогулка 

11.10-11.45 Подготовка к обеду,  обед 

11.45-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.20 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, 

профилактическая гимнастика, бодрящая гимнастика  

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.30 Совместная  игровая деятельность 

16.30-17.30  Подготовка к прогулке, прогулка  

17.30-18.00 
Подготовка к ужину, ужин  

18.00-19.00 Игровая деятельность, уход домой 

 

 

Режим дня на теплый период 

Время  Режимные моменты 

7.00- 8.15  Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми.  
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8.15 – 8.20  Утренняя гимнастика 

8.20-9.00 Подготовка к завтраку  

Завтрак: воспитание культурно-гигиенических навыков 

9.00 – 9.30 Непосредственно-образовательная деятельность 

9.30- 10.10  Самостоятельная игровая деятельность детей 

10.10–10.30  Подготовка к завтраку Второй завтрак 

10.30- 11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.20-11.45 Возращение с прогулки.  

Подготовка к обеду: гигиенические процедуры 

11.45-12.20 Обед: воспитание культурно-гигиенических навыков  

12.20-12.30  Подготовка ко сну. 

12.30-15.00  Дневной сон с использованием музыкотерапии и чтением 

произведений художественной литературы.  

15.00- 15.25 Постепенный подъем.  

Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна. 

15.20-15.30 Подготовка к  полднику.  полдник: воспитание культурно-

гигиенических навыков  

15.30- 16.40 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

16.40 -17.10 Подготовка к ужину, ужин  

17. 10  -  19.00  Подготовка к прогулке,  Самостоятельная игровая деятельность на 

прогулке,  Игры по интересам, уход домой. Работа с родителями. 

 

 

В летний оздоровительный период все виды деятельности проводятся на свежем воздухе, 

увеличивается продолжительность прогулки. С детьми организуются спортивные и 

подвижные игры и досуги, спортивные праздники, экскурсии и другие развлекательные 

мероприятия.  

 

3.3 План оздоровительных и профилактических мероприятий 

В первой младшей группе сложилась и действует комплексная система 

физкультурно-оздоровительной работы, основными задачами которой являются: 

- создание  условий для радостной и содержательной жизни в группе; 

- обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, 

обеспечение эмоционального благополучия; 

- формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности являются:  

• рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в 

соответствии с санитарными нормами и гигиеническими требованиями. 

• организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

• организация сбалансированного питания воспитанников. 

• формирование ценности здорового образа жизни. 

• систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий. 
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Закаливающие процедуры проводятся  в группе в течение всего года на основе 

рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. 

Осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания: 

• гимнастика после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики; 

• ходьба и бег по массажному коврику (в том числе и нетрадиционному – 

пуговичному, ребристому т.д.); 

• хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса 

сосудистой сети кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции; 

• воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми 

упражнениями; 

• умывание лица  водой комнатной температуры; 

• влажное обтирание рук, шеи, груди; 

• игры с водой.  

Кроме этого в МБДОУ Детском саду № 111 оказываются такие профилактические 

мероприятия, как: витаминизация третьего блюда, кварцевание помещений, а также 

нетрадиционные мероприятия:  фитонцидотерапия (употребление  лука  и  чеснока в 

пищу, изготовление чесночных бус и медальонов), выращивание и употребление зеленого 

лука в пищу, музыкотерапия (для профилактики утомления). 

 

Двигательный режим детей в первой младшей группе 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно 

20 — 30 мин 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 4 -5 мин 

из 3-4 общеразвивающих упражнений 

Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю 

8-10 минпо подгруппам 

Физкультминутки во время занятий 1-2 мин 

Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

 

Взбадривающая гимнастика после сна 5-7 мин 

 

Самостоятельная двигательная активность, 

подвижные игры вечером 

5— 10 мин ежедневно, индивидуально 

 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание Первая младшая группа 

1.1. Воздушно- температурный 

режим: 
Сот +20 до + 22 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры 

воздуха и одежды детей  

Одностороннее проветривание  В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). Допускается снижение температуры на С1-2   

Сквозное проветривание (в 

отсутствии детей):  

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). Критерием прекращения проветривания является 

температура воздуха, сниженная на С2-3   
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Утром перед приходом детей  К моменту прихода детей температура воздуха 

восстанавливается до нормальной.  

Перед возвращением детей с 

дневной прогулки  
С+ 22   

Во время дневного сна, 

вечерней прогулки  

В теплое время года проводится в течение всего периода 

отсутствия детей в помещении. 

1.2. Воздушные ванны: Прием 

детей на воздухе  

в летний период  

Утренняя гимнастика В летний период на улице. В холодное время года 

проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 

Физкультурные занятия 2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при С. 

Форма+ 18  спортивная. Одно занятие круглогодично 

на воздухе до С- 10  

Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим 

условиям. В холодное время года: 

до С- 15   

при неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 мин. 

Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре 

воздуха от С+20  до С. В+ 22  холодное время года в 

помещении при соблюдении нормативных температур. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием одежды, температуры 

С+ 20   

После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

1.3. Водные процедуры: 

Гигиенические процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры  

 

 

3.4 Учебный план 
В первой младшей группе различные формы работы с детьми организуются утром и 

во вторую половину дня.  

В первой младшей группе непосредственно образовательная деятельность 

организуется по подгруппам.  

Образовательная деятельность планируется 9 раз в неделю. Продолжительность 

занятий не более 10 минут. Объем нагрузки в неделю - 1 час 40 минут.  

Образовательная деятельность по музыке в первой младшей группе осуществляется 

2 раза в неделю фронтально. Образовательная деятельность по физической культуре в 

первых младших группах проводится 2 раза в неделю. Во всех возрастных группах 

предусмотрены перерывы между периодами образовательной деятельности – 10 минут.  

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультминутки.  
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Во время каникул (летних и зимних) проводится образовательная деятельность 

только художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности 

(музыка, физическая культура, изобразительная деятельность).  

 

Возрастна

я группа 

Познават

ельное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Физиче

ское 

развити

е 

Итого 

в 

недел

ю 

 Формиро

вание 

целостно

й картины 

мира 

(ФЦКМ) 

Развитие 

речи 

Ознакомл

ение с 

художест

венной 

литератур

ой 

Рисовани

е 

Лепка Музык

а 

Физичес

кая 

культура 

 

Первая 

младшая 

1 зан/  

10 мин 

1зан / 10 

мин 

 

1зан/ 10 

мин 

1 зан/ 

10 мин 

1зан / 

 10 

мин 

2 зан / 

 20 мин 

3 зан / 

30 мин 

10 зан/ 

1 ч 40 

мин 

Итого в 

неделю/ 

месяц/ год 

1/4/36 зан 

10/40/360 

мин 

1/4/36 

зан 

10/40/36

0 мин 

 

1/4/36 зан 

10/40/360 

мин 

1/4/36 зан 

10/40/360 

мин 

1/4/36 

зан 

10/40/

360 

мин 

2/8/72 

зан 

20/80/7

20 мин 

3/12/108 

зан 

30/120/1

080 мин 

 

 

При организации режима пребывания детей в детском саду в течение дня 

предусматривается сбалансированное чередование организованной непосредственно 

образовательной деятельности с игровой. Для профилактики утомления проводятся 

физкультурные минутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, смена положений 

и др.  

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

День недели Время ОД 

 

Понедельник 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

Продуктивная деятельность  

(лепка) 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

Двигательная деятельность 

 

 

 

Вторник 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

  Сенсорное развитие   

09.40-09.50 Музыкальная деятельность 

 

 

 

Среда 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

09.30-09.40 

09.40-09.50 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

Двигательная деятельность 
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Четверг 09.40-09.50 Музыкальная деятельность 

 

Пятница 09.00-09.10 

09.10-09.20 

 Познавательная деятельность 

(формир.целостной картины мира) 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

Двигательная деятельность 

 

Чтение художественной литературы - ежедневно 

 

3.5 Перспективно- тематическое планирование  
Целью тематического планирования является построение воспитательно– 

образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей.  

Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Итоговые мероприятия 

Здравствуй, детский сад (1, 2 

неделя сентября) 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с 

детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю,  

Игра «Мы такие 

дружные» 

Дары осени (3, 4 недели 

сентября)  

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 

детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, сравнивать 

по форме и величине. Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. Сбор осенних 

листьев и создание 

коллективной работы — 

плаката с самыми 

красивыми из собранных 

листьев. 
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Листики кружатся, под ноги 

ложатся (1,2 неделя октября) 

Формировать представления об 

осени. Знакомить детей с осенними 

листочками. Рассматривать их цвет и 

форму, сравнивать по величине 

Развлечение «В гостях у 

осени» 

«В гостях у сказки» (2,3 неделя 

октября) 

Знакомство с устным народным 

творчеством 

 

Развлечение «В гостях у 

сказки» 

Я в мире человек (1-я - 2-я 

недели ноября) 

Формировать представления о себе 

как о человеке; об основных частях 

тела человека, их назначении. 

Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. Формировать 

навык называть воспитателя по 

имени и отчеству. Формировать 

первичное понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе 

жизни. 

Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

детей. Игра «Кто у нас 

хороший?». 

Мой дом (3,4 неделя ноября) Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, 

объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, 

«городскими» профессиями (врач, 

продавец, милиционер). 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

«Снег, снег кружится» (1,2 

неделя декабря) 

Формировать представления о зиме. 

Учить отмечать признаки зимы. 

Наблюдать за зимними забавами. 

Развлечение «Как нам 

весело зимой» 

Новогодний праздник (3-я 

неделя ноября — 4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника.  

Новогодний утренник  

Зимушка - зима (2 неделя 

января)  

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц зимой.  

Развлечение «Зима». 

Выставка детского 

творчества.  
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«Как у нашего кота» (3, 4 

неделя января 

Формировать представления о 

домашних животных. Знакомиться с 

потешками о домащних животных. 

Обыгрывание стихов и потешек о 

животных 

Развлечение  «У кота 

Васьки» 

«Игрушки» (1, 2 неделя 

февраля) 

Учить сосредоточенно и правильно 

действовать с игрушками. Правильно 

называть их. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам 

Развлечение «Кула с 

Мишкой танцуют» 

«Мой папа лучше всех» (3, 4 

неделя февраля) 

Воспитывать уважительное 

отношение к папе. Закладывать 

основу правильного семейного 

воспитания, что папа – глава семьи 

Спортивное развлечение 

«Самый шустрый» 

Мамин день (1-я, 2 неделя 

марта)  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке.  

Мамин праздник.  

Народная игрушка «Мы - 

матрешки» (3,4 неделя марта)  

Знакомить с народным творчеством 

на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.). Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности.  

Игры-забавы. Праздник 

народной игрушки.  

Весна - красна (1, 2 недели 

апреля)  

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной.  

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества.  

«Птички прилетели» (3, 4 

неделя апреля) 

Формировать представление о 

птицах. Рассмотреть характерные 

признаки птиц. Воспитывать 

бережное отношение к птицам 

Познавательная прогулка 

«Угощение для птиц» 

«Горит на солнышке флажок» 

(1, 2 неделя) 

Начинать закладывать основу 

традиционных праздников. Стихи о 

флажке. Рассматривать праздничные 

атрибуты    

«Малыши умеют шагать» 
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«Лесные жители» (3,4 недели 

мая)  

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. Познакомить с 

некоторыми животными жарких 

стран.  

Развлечения «Лесное 

приключение» 

«Наши яркие цветы» (1,2 

неделя июня) 

Знакомиться с цветками нашего 

региона. Учить заботиться о цветах. 

Формировать основу экологического 

воспитания 

Развлечение «Цветочное 

настроение» 

«И жучки и паучки»(3, 4 неделя 

июня) 

Знакомить с насекомыми, 

рассматривать характерные признаки 

жука  и божьей коровки 

Развлечение «На летней 

полянке» 

«Водичка, водичка» (1,2 неделя 

июля ) 

Знакомить детей с признаками воды: 

холодная, теплая, прозрачная 

Развлечение «В гости к 

Капитошке» 

«Курочка Рябушечка» (3,4 

неделя июля ) 

Знакомить детей с устным народным 

творчеством: со сказками, 

потешками 

Обыгрывание сказки 

«Репка» 

«Солнышко - Колоколнышко» 

(1,2 неделя августа) 

Развивать активный словарь детей. 

Вспомнить потешки и стихи о 

солнышке 

Развлечение «Здравствуй, 

Солнце золотое» 

«Вот собачка - Жучка» (3,4 

неделя августа) 

Продолжать развивать знание детей о 

домашних животных 

Развлечение «Во дворе» 

 

 

 

 

3.6 Комплексно-тематическое планирование    по освоению детьми 1,5-3 лет 

образовательной области  « Физическое развитие». 

 

Цель: охрана и здоровье детей, формирование основы культуры здоровья: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

«Содержание образовательной области « Физическое развитие» направлено на 

достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья 

через решение следующих задач: 
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• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области  направлено на достижение целей формирования у 

детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании 

 

Система закаливания в группе. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

образовательная область «Физическое развитие» 

 

№ 

Заня

тия 

 

Содержание образовательной деятельности.  

Физическая культура Здоровье 

 

1 2 3 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту 

основными движениями, самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

№  Оздоровительные мероприятия 

 

I младшая 

1 Утренний прием детей на воздухе + 

2 Контрастное воздушное закаливание + 

3 Дыхательная гимнастика + 

4 Босохождение +  летом 

5 Ребристая доска + 

6 Дорожка с пуговицами + 

7 Умывание прохладной водой + 

8 Прогулка 2 раза в день + 

9 Сон без маечек + 

10 Соблюдение воздушного режима + 

11 Проветривание помещений + 
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доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками 

обслуживания, принимает участие в подвижных, сюжетных играх; проявляет интерес к 

окружающему миру природы; принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисовании, конструировании); проявляет активность при выполнении простейших танцевальных 

движений, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту сказки, музыкальные 

произведения; соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; сооружает 

элементарные постройки'.  Программные задачи: учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других 

детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее 

на полу; учить самостоятельно есть, одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

формировать навыки опрятности, умение пользоваться индивидуальными предметами (платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); формировать навыки безопасного поведения в 

подвижных играх, при использовании спортивного инвентаря; создавать условия для развития 

нравственных качеств, активизировать мышление детей, поощрять речевую активность в процессе 

двигательной активности, привлекать внимание к эстетической стороне элементарных 

физкультурных предметов (флажки, кубики, палочки и т. д.); развивать ритмику движений под 

музыкальное сопровождение. 

 

Сентябрь 

1-я неделя 

1 1. Построение стайкой. 

2. Ходьба стайкой за инструктором с имитацией 

движений персонажей русской народной сказки 

«Колобок». 

3. Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, лисы 

и т. д.»). 

4. ОРУ «Колобок» (в положении на животе перекатывание 

несколько раз в одну, потом в другую сторону). 

5. Ходьба между предметами. 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

(пружинка). 

7. Прокатывание мяча (колобка) одной рукой. 

8. Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на 

другой кубик» (дети строят башенку для колобка). 

9. Подвижная игра «Догонялки» с персонажами русской 

народной сказки «Колобок» (под музыкальную 

композицию «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. 

Т. Бабаджанян») 

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Порадуемся солнышку». 

2. Приучение детей к мытью рук после 

рисования, лепки, перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

3. Дидактическая игра «Расскажи и 

покажи» 

(воспитатель предлагает детям показать 

колобку, где у них глазки, ушки, носик, 

язычок и т. д.). 

4. Игровые ситуации «Оденем куклу на 

прогулку», «Причешем куклу», 

«Накормим куклу», «Кукла заболела». 

5. Изобразительная деятельность 

«Украсим носовой платочек» 

(воспитатель объясняет детям 

назначение носового платка, 

предлагает украсить платки 

(квадратные листы бумаги) узором) 

 

2 1. Построение стайкой. 

2. Ходьба стайкой за инструктором с одновременным 

собиранием маленьких мячей («яблок»). 

3. Бег стайкой под музыкальную композицию «Дождик» 

(муз, и сл. Е. Макшанцевой). 

4. ОРУ с маленькими мячами. 

5. Ходьба между скакалками, выложенными на ковре в 

виде прямоугольников («грядок»). 

6. Прыжки на всей ступне с работой рук (имитация 

срывания фруктов с веток деревьев). 

7. Упражнение «Прокати мяч («капусту») под стойку». 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «По тропинке» с проговариванием 

строк: «По тропинке мы пройдем и немножко отдохнем!» 
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3 1. Построение врассыпную. 

2. Ходьба врассыпную по залу с одновременным 

собиранием осенних листочков с ковра. 

3. Бег врассыпную по залу с листочками под музыку С. 

Майкапара «Осенью». 

4. ОРУ с листочками.  

5. Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из 

картона).     

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

(«пружинка»),   

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3—4 м).  

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

2 неделя 

4 1. Построение врассыпную. 

2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в обусловленное место по 

сигналу. 

3. ОРУ «Забавные птички» под музыку Г. Фрида 

«Птички» (вступление).  

4. Ходьба между предметами. 

5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами 

руками (имитация взмаха крыльев),        

6. Катание мяча двумя руками с ритмичным 

проговариванием русской народной 

песенки  

7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м). 

8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

1. Выполнение игровых действий по 

подражанию «Где же наши ручки?».    

2. Дыхательное упражнение «Часики». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке «Вертушки» 

(детям предлагается подуть на 

вертушки или подставить их ветру) 

5. Беседа с родителями об организации 

двигательной активности детей. 

6. Обучение детей порядку одевания и 

раздевания; при небольшой помощи 

взрослого учить снимать одежду, 

обувь. 

7. Самомассаж (детям предлагается 

погладить свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот). 

8. Игровая ситуация «У куклы заболел 

зуб». 

9. Лепка яблок для кукол 

5 1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 

должны найти в зале кукол и взять по одной). 

2. Бег врассыпную, стайкой с куклами под нем. нар. 

плясовую мелодию «Пляска с куклами».      

3. ОРУ с куклами. 

4. Ходьба за инструктором по периметру зала (во время 

ходьбы дети кладут кукол в корзину, стоящую на пути). 

5. Упражнения с большим мячом (захват двумя руками с 

боков). 

6. Ползание на ладонях и коленях. 

7. Подвижная игра «К куклам в гости». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

6 1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 

берут погремушки, лежащие на ковре (по одной)). 

2. Бег врассыпную, стайкой с погремушками под 

музыкальную композицию «Наша погремушка» (муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой). 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, 

переносить, класть, держа двумя руками с боков). 

6. Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), не 

задевая погремушки, привязанные к веревке. 

7. Подвижная игра «Достань погремушку». 
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8. Двигательное упражнение: дети проговаривают отрывок 

из стихотворения А. Барто «Погремушка» и ритмично 

отстукивают погремушкой по ладони 

 

3 неделя 

7 1. Ходьба стайкой и врассыпную под укр. нар. мелодию 

«Стукалка» (во время ходьбы дети поднимают с ковра 

гимнастические палочки длиной около 50 см). 

2. Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле себя и 

обегают ее несколько раз). 

3. ОРУ с палочками. 

4. Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки с 

песком). 

5. Катание мяча двумя руками инструктору с ритмичным 

проговариванием строк: «Погуляем мы в лесу, встретим 

рыжую лису, волка серого, зайку смелого». 

6. Построение в круг при помощи инструктора. 

7. Подвижная игра «По тропинке». 

8. Игра малой подвижности «Лесные жучки» 

1. Приучение к мытью рук и умыванию 

с одновременным прослушиванием 

русской народной песенки «Водичка, 

водичка...». 

2. Дыхательное упражнение «Подуем 

на ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят 

глазами за предметом). 

4. Самомассаж (дети поглаживают 

щёки, уши, нос, шею) 

5. Ходьба босиком по ребристым 

дорожкам. 

6. Чтение чешской нар. песенки «Дай 

молочка, бурёнущка...» 

7. Ритмическая гимнастика под 

музыкальную композицию «Бубен» 

(рус. нар. музыка, сл. Е. Макшанцевой) 

8  

1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией движений 

лисы, волка, медведя. 

2. Бег врассыпную, стайкой с имитацией жужжания пчел. 

3. ОРУ без предметов. 

4.Хотьба по дорожке между двумя шнурами 9ширина 

40 см, длина 2 м). 

5.прыжки на двух ногах на месте по музыкальную 

композицию «Зайка» (рус. Нар. Мелодия в обр. Ан. 

Александрова, сл. Н.Френкель  

6. Ползание на ладонях и коленях, перелаз через бревно, 

лежащее на полу. 

7. Подвижная игра «Через ручеек». 

8. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

9 1. Ходьба и бег подгруппами и всей группой под 

музыкальную композицию «Марш и бег» (муз. Ё. 

Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель).                                                                

2. ОРУ с пластмассовыми гантелями.  

3. Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке». 

4. Прыжки на двух ногах на месте.  

5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние З м) 

6. Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 50-

100 см (каждый ребенок ловит мяч после того, как 

услышит свое имя). 

7. Подвижная игра «Достань флажок» 

 

4 неделя 

10 1. Ходьба подгруппами с небольшими мягкими игрушками 

в руках.  

2. Бег подгруппой в прямом направлении.  

3. ОРУ с игрушками.  

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м); 

складывание игрушек в корзину, находящуюся в конце 

1. Учить детей правильно держать 

ложку во время еды. 

2. Дыхательные упражнения «Подуем 

на бабочку». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят 

глазами за предметом). 
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дорожки. 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед под укр. 

нар. мелодию «Гопачок» в обр. М. Раухвергера.   

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3—4 м).  . V. 

7. Катание мяча двумя руками с ритмичным 

проговариванием стихотворения А. Барто «Мячик». > 

8. Подвижная игра «Догони мяч!» 

1. Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

 

4. Мытье рук прохладной водой. 

5. Инсценировка русской народной 

песенки «Ладушки». 

6. Ритмическая гимнастика под 

музыкальную композицию «Вот как 

мы умеем» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель). 

7. Игровая ситуация «Научим куклу Катю 

пользоваться платочком» 

 

 
11 1.Ходьба парами с флажками в свободной руке 

2. Бег всей группой с размахиванием флажком над головой.  

3. ОРУ с флажками.  

4. Игра «Сравни флажки» (каждому ребенку предлагается 

найти самый большой или самый маленький флажок и 

принести его инструктору).  

5. Прыжки на двух ногах на месте под русскую народную 

песню «Пружинка».  

6. Ползание по доске, лежащей на полу.  

7. Катание мяча одной рукой воспитателю  

8. Подвижная игра «Достань флажок» 

12 1 . Ходьба подгруппами и всей группой (во время ходьбы 

дети берут по одному кубику с ковра).  

2. Бег вокруг кубика.  

3. ОРУ с кубиками.  

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м).  

5. Игры «Какого цвета кубик?», «Строим башню» (дети под 

руководством инструктора ставят кубики один на другой».  

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  

7. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м).  

8. Игра малой подвижности «Стань высоким, как башенка».  

9. Подвижная игра «Бегите ко мне» 

Октябрь   

1 - я неделя 

1 1. Построение в колонну по одному (с проговариванием 

отрывка из сказки «Репка»: «. . .дедка за репку, бабка за 

дедку, внучка за Жучку. . .» и т. д.).  

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации.  

3. Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации 

под музыкальное сопровождение («Веселая песенка», муз. А. 

Филлипенко).  

4. ОРУ с небольшими мячами в руках».  

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2м).  

6. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.  

7. Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов из 

сказки «Репка»: «. . .тянут, потянут, вытянуть не могут. . .»). 

 8. Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)».  

9. Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам 

отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением; перекатываются 

на бок, на живот, потягиваются, встают) 

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Деревья - наши друзья».  

2. Приучение детей к порядку одевания и 

раздевания на примере куклы.  

3. Дидактическая игра «Расскажи и 

покажи» (воспитатель предлагает детям 

показать части тела: живот, руки, ноги, 

шея).  

4. Игровые ситуации «Уложим куклу 

спать», «Кукла танцует», «Накормим 

куклу», «Кукла собирается в гости». 

5. Изобразительная деятельность 

«Украсим шарфик узором» 

(воспитатель объясняет детям 

назначение верхней одежды, 

предлагает детям украсить шарфики 

(полосы бумаги) узором) 

 2 1 . Построение в колонну друг за другом.  

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 



41 

 

ориентации.  

3. Бег на носочках.  

4. ОРУ «Соберем урожай».  

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м) с 

проговариванием строк: «Вышли мишки погулять, сладкого 

меда поискать». 

6. Прыжки на двух ногах на месте «Достань до яблока».  

7. Прокатывание мяча двумя руками под дугу с 

проговариванием строк: «Под веточкой пролезали, с земли 

груши собирали».  

8. Упражнение «Проползи по доске».  

9. Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки» 

3 1. Построение в колонну друг за другом с 

проговариванием строк: «В лес пошли мы погулять, 

свежим воздухом дышать».  

2. Ходьба врассыпную.  

З. Бег в колонне.  

4. ОРУ «Поиграем со зверятами».  

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м).  

6. Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, держат 

двумя руками мяч) под музыкальное сопровождение 

(«Дождик» (муз. Г. Лобачевой)).  

7. Ползание за катящимся предметом.  

8. Подвижная игра «В гости к зверятам» (имитация 

повадок животных) 

2 - я неделя 

4 1. Построение в колонну друг за другом.  

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по 

зрительным ориентирам.  

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по 

зрительным ориентирам).  

4. ОРУ «Зарядка для рук».  

5. Ходьба по доске.  

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  

7. Прокатывание мяча двумя руками перед собой с 

проговариванием русской народной потешки «Поехали, 

поехали...». 

8. Подвижная игра «Не наступи».  

9. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки» 

1. Выполнение игровых действий по 

подражанию «Где же наши ручки?».  

2. Дыхательное упражнение «Пузыри».  

3. Гимнастика после сна «Потягушки-

потягушеньки».  

4. Игра на прогулке «Султанчики» 

(детям предлагается подуть на 

султанчики (узкие ленты или полосы 

бумаги, целлофана, прикрепленные на 

палочку) или подставить их 

ветру). 

5. Беседа с родителями 

об организации закаливания детей в 

домашних 

условиях 

 

5 1 . Ходьба друг за другом по краю зала.  

2. Бег друг за другом по краю зала под музыкальное 

сопровождение «Догонялки» (муз. Н. Александровой, сл. 

Т. Бабаджанян).  

3. ОРУ с предметами. 

4. Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м). 

5. Броски большого мяча воспитателю двумя руками снизу. 

6. Ползание (3 м) с перелезанием через скамейку. 

7. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с проговариванием 

одноименной русской народной потешки. 

6 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 
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3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба по доске, лежащей на ковре, с проговариванием 

стихотворения А. Барто «Бычок». 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 50 

см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное 

сопровождение «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой. 

7. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

8. Малоподвижная игра «Ладошки» 

3- я неделя 

7 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

4. Ходьба на носочках. 

5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота - 50 см). 

7. Подвижная игра «Будь осторожен». 

8. Дыхательное упражнение «Часики» 

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Осенние листочки». 

2. Приучение детей к правильному 

одеванию одежды и обуви, аккуратному 

складыванию снятой одежды в 

определенном порядке. 

3. Самомассаж (дети поглаживают свои 

пальчики и ладони). 

4. Пальчиковая гимнастика «Мой 

мизинчик, где ты был?» 

 

8 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба друг за другом с перестроением в круг под 

музыкальное сопровождение «Марш» (муз. М. Раухвергера). 

5. Повороты вправо-влево с передачей большого мяча. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Малоподвижная игра «Поговорим» 

9 1. Ходьба парами под музыкальное сопровождение 

«Погуляем» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Ходьба по доске. 

5. Прыжки через шнур (линию). 

6. Ползание по доске. 

7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Принеси предмет» 

(дети выбирают предмет по определенному признаку, 

который назовет педагог 

4 - я неделя  

10 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба на носочках. 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 50 

см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подвижная игра «Птички летают» под музыку Г. Фрида 

«Птички» (вступление). 

8. Игровое упражнение с малой подвижностью «Отодвинь 

кубики» (мячом сдвигать заборчик из 4 кубиков) 

1. Выполнение игровых действий по 

подражанию «Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение «Часики». 

3. Гимнастика после сна «Потягушки-

потягушеньки». 

4. Беседа с родителями об организации 

режима для детей. 

5. Самомассаж (детям предлагается 

погладить свои ладошки, локотки, плечи, 

коленки, живот). 

6. Игровая ситуация 

«У куклы заболел живот» 

 
11 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную под рус. нар. мелодию «Полянка» в 
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обр. Г. Фрида. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком. 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» с проговариванием 

одноименной русской народной потешки. 

9. Дыхательное упражнение «Ветер» 

12 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным 

ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по 

зрительным ориентирам) под музыкальное сопровождение 

(«Веселая песенка», муз. А. Филиппенко). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба на носочках. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см). 

7. Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

8. Дыхательное упражнение «Поезд» 

Ноябрь 

1 – я неделя 

1 1. Построение врассыпную под музыкальное сопровождение 

(«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 

2. Ходьба врассыпную под музыкальное сопровождение 

(«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 

3. Бег врассыпную под музыкальное сопровождение 

(«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой). 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке. 

6. Прыжки на двух ногах. 

7. Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

8. Ползание по скамейке. 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Наблюдение за птицами». 

2. Приучение детей к мытью рук после 

рисования, лепки, перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

3. Отгадывание загадки: Не скучающие-

подружки  

Днем и ночью вместе.  

Если делают ватрушки – 

Обе будут в тесте! 

(Руки.) 

4. Игра малой подвижности «Вот 

помощники мои, их как хочешь 

поверни...» 

 

2 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне. 

3. Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением 

темпа. 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Прыжки на двух ногах на месте в паре. 

7. Игра «Поменяйтесь флажками» (дети берут флажки 

желтого и красного цвета и «гуляют» с ними по залу; по 

сигналу педагога и под его руководством меняются 

флажками друг с другом (красный на желтый, желтый на 

красный)). 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

3 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений 

птиц (по показу педагога). 

3. Бег в колонне друг за другом. 
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4. ОРУ «Падают, падают листья». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Упражнение «Подпрыгни выше». 

7. Прокатывание небольшого мяча между двумя листочками. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Птички» 

2 – я неделя 

4 1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба в колонне парами. 

3. Бег в колонне парами. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Упражнение «Перейди болото по островкам». 

6. Прыжки вверх на месте с. целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 

9. Подвижная игра «Лесные жучки» 

1. Учить детей правильно держать ложку 

во время еды. 

2. Дидактическая игра «Как беречь наши 

руки?». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят 

глазами за предметом). 

4. Мытье рук прохладной водой. 

5. Инсценировка русской народной 

потешки «Идет коза рогатая...». 

6. Ритмическая гимнастика под 

музыкальную композицию «Бубен», рус. 

нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой 

5 1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают 

разбросанные по залу шишки, затем сравнивают их 

количество: у кого одна шишка, а у кого - много). 

3. Ходьба друг за другом с проговариванием стихотворных 

строк «По лесочку погуляли - шишек много мы собрали». 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ползание на ладонях и ступнях» ладонях и коленях. 

6. Полуприседания и прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подлезание под дугу (высота - 40 см). 

8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками» 

6 1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения детям 

предлагается выбрать только красные флажки). 

5. Бросание маленького мяча одной рукой через шнур 

(высота - 40 см) стоя на коленях и ползание за мячом на 

ладонях и коленях. 

6. Прыжки на месте на двух ногах («Мы подпрыгнем высоко, 

чтобы видеть далеко»). 

7. Подвижная игра «Обезьянки». 

8. Дыхательное упражнение «Подуем на осенние листочки» 

3 – я неделя 

7 1. Ходьба и бег друг за другом под музыкальное 

сопровождение («Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель). 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с мешочками. 

5. Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой 

(«Добрось до мишки»). 

6. Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу 

(«Перепрыгни сначала через короткий ручеек, а теперь 

через длинный»}. 

Выполнение игровых действий по 

подражанию  

«Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение «Часики». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке «Вертушки» 

(детям предлагается подуть на 

вертушки или подставить их ветру). 

5. Элементы одевания и раздевания 

(при небольшой помощи взрослого 
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7. Ходьба по доске, лежащей на полу. 

8. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

9. Дыхательное упражнение «Дудочка» 

учить снимать одежду, обувь). 

6. Беседа с родителями 

об организации двигательной 

активности детей. 

7. Обучение детей порядку 

 

8 1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом (игра «Поезд»). 

4. ОРУ с погремушками в сопровождении музыки А. 

Филиппенко «Погремушки». 

5. Перебрасывание мешочков правой и левой рукой через 

шнур (высота - 50 см). 

6. Игра «Доползи до погремушки». 

7. Ходьба с перешагиванием через восемь последовательно 

расположенных шнуров, лежащих на ковре («Перешагви 

через ручейки»). 

8. Подвижная игра «Птички летают». 

9. Игра «Позвони в колокольчик» 

9 1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога). 

3. Кружение в медленном темпе. 

4. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

5. ОРУ с мячами. 

6. Подлезание под воротца. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 

см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

4 – я неделя 

10 1 . Ходьба подгруппами. 2. Бег в медленном темпе (в 

течение 30-40 секунд).                                                                                                           

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).     

4. ОРУ с погремушками.                                                                                                                             

5. Прыжки на двух ногах через шнур (линию).  

6. Перелезание через бревно 

7. Катание мяча двумя руками.          

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в 

гнёздышках»                                 

1 . Целевая прогулка по территории 

детского сада «Что изменилось на 

улице?».  

Дидактическая игра «Оденем куклу на 

прогулку» (ознакомление с сезонной 

(зимней) одеждой на примере куклы).  

Сюжетная игра «Покатаем куклу на 

санках» (объяснить правила 

безопасности при катании на 

санках).  

Лепка витаминов для игрушек (учить 

скатывать шарики из комочков 

пластилина) 

 

 

11 1 . Ходьба с изменением темпа.         

2. Бег в прямом направлении.                

3. Ходьба по доске.                                                     
4. ОРУ с платочками.                                                                                                  

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-

15 см выше поднятой руки). 

6. Перелезание через бревно.                                                                                                  
 

8. Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый 

звонкий мяч» в сопровождении музыкальной композиции 

«Пружинка» (русская народная мелодия в обр. Т. 

Ломовой) 

12 1 . Ходьба по кругу, взявшись за руки.  

2. Бег в медленном темпе (в течение 300 секунд).  

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см) 

. 4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети 
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поочередно кладут кубики друг на друга, образуя башню),  

5. Прыжки на двух ногах 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 

см) 

Декабрь  

1 – я неделя 

1 1 . Построение в колонну парами.                                                                                                                                       

2. Ходьба с высоким подниманием колена в колонне 

парами.                                                                                             

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом 

врассыпную, с музыкальным сопровождением («Парная 

пляска»,  муз. М. Раухвергера). 

4. ОРУ «Пушистые цыплята». 

5. Ходьба по шнуру прямо. 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и 

кот» (с использованием шапочек-масок с изображением 

цыплят) 

1 . Целевая прогулка по территории 

детского сада «Что изменилось на 

улице?». 

2. Дидактическая игра «Оденем куклу 

на прогулку» (ознакомление с сезонной 

(зимней) одеждой на примере куклы). 

3. Сюжетная игра «Покатаем куклу на 

санках» (объяснить правила 

безопасности при катании на санках). 

4. Лепка витаминов для игрушек (учить 

скатывать шарики из комочков 

пластилина). 

5. Дыхательные упражнения «Надуем 

шарик», «Сдуем снежинки с ладошки» 

 
2 1. Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на 

месте. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом 

рук. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом 

врассыпную. 

4. ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием шапочек-

масок с изображением цыплят). 

5. Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети 

произносят звукоподражания «Пи-пи-пи!»). 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Цыплята и кот»   

3 1. Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в 

колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления 

по сигналу. 

4. ОРУ «Веселые петушки» (с использованием шапочек-

масок, изображающих петушков). 

5. Ходьба по шнуру зигзагом. 

6. Прыжки в высоту с места. 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Петушки». 

10. Ритмичное проговаривание русской народной потешки 

«Петушок, петушок...», сопряженное с хлопками в ладоши 

2 – я неделя 

4 1. Построение парами. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и 

1. Выполнение игровых действий по 

подражанию «Что мы делаем на 
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взмахом рук. 

3. Игра «Пробеги с вертушкой». 

4. ОРУ «Веселые петушки». 

5. Ходьба по узенькой и широкой дорожке (предложить 

детям сравнить дорожки по ширине, уточнить, по какой 

дорожке удобней идти). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) 

(знакомить с понятиями «высоко - низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей 

проговаривать речевую конструкцию «далеко бросил 

мяч»). 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч...» 

улице?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Снежинки». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игры на прогулке 

с вертушками, султанчиками, 

погремушками. 

5. Беседа с родителями об организации 

двигательной активности детей. 

6. Самомассаж (детям предлагается 

погладить свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот). 

7. Приучение детей к культурно-

гигиеническим процедурам (умываться, 

мыть руки, одеваться по погоде, 

аккуратно есть) 

 

5 1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог 

использует для сигнала бубен, погремушку или дудочку). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях 

(имитация движений животных). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки Н. 

Метлова «Поезд». 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2м). 

8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 обруча). 

9. Ходьба на носках. 

10. Подвижная игра «Мяч в кругу». 

11. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

6 1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог 

использует для сигнала звучащую игрушку или 

музыкальный инструмент). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. , 

6. ОРУ с большим мячом. 

7. Прокатывание большого и маленького мячей в ворота 

шириной 60 см с расстояния 1 м (детям предлагается 

сравнить большой и маленький мячи, уточнить, какой мяч 

легче прокатить через ворота). 

8. Бег за мячом. 

9. Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание из 

последнего обруча. 

10. Малоподвижная игра «Петушок» 

3 – я неделя 

7 1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 

педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях 

(проговаривание звукоподражаний, имитирующих собаку, 

кошку). 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки М. 

Раухвергера «Марш». 

1.Выполнение действий по 

подражанию «Что мы делаем в 

группе?». 

2. Дыхательное упражнение 

«Пузыри». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке с природным 
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5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за ним и 

возвращение шагом по дорожке шириной 40 см. 

8. Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

9. Дыхательное упражнение «Самолет» 

 

материалом (шишками, желудями, 

крупными семенами растений и т. д.). 

5. Беседа с родителями об организации 

закаливания детей в домашних условиях. 

6. Рассматривание картинок с 

изображением зимней одежды и обуви, 

обсуждение значения теплых вещей 

зимой. 

7. Самомассаж после прогулки: детям 

предлагается размять руками стопы и 

пальцы ног, потереть коленки 

8 1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 

педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную в сопровождении музыки А. Филиппенко 

«Веселая песенка». 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с малым мячом. 

7. Ходьба по гимнастической скамейке. 

8. Подлезание под четыре последовательно расположенные 

дуги (высота - 40 см). 

9. Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием на 

месте по зрительному сигналу (педагог использует флажок, 

платок или знак яркого цвета). 

10. Подвижная игра «Принеси предмет». 

11. Игра средней подвижности «Поезд» 

 

9 1. Ходьба с изменением темпа в сопровождении 

музыкальной композиции «Тихо -громко» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с погремушкой. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните меня!». 

9. Проговаривание стихотворных строк, сопряженное с 

действиями, соответствующими тексту: 

Белый снег пушистый в воздухе кружится 

И на землю тихо падает, ложится 

 

4 – я неделя 

10  1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в прямом направлении с музыкальным 

сопровождением (на выбор педагога). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ со стульчиком. 

5. Прыжки на двух ногах. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) 

1. Приучение к мытью рук и умыванию с 

одновременным прослушиванием 

русской народной песенки «Водичка. 

Водичка …». 

2.Дыхательное упражнение «Согреем 

ладошки». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят 

глазами за предметом). 

4. Ходьба босиком по ребристым 
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«Найди флажок» дорожкам. 

5.Ритмическая гимнастика под 

музыкальную композицию 

«Упражнения со снежками» (муз.  

Г. Финаровского) 

 

11 1. Ходьба с изменением направления. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Кружение в медленном темпе в сопровождении музыки Т. 

Ломовой «Вальс снежинок». 

4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети 

ставят кубики на пол друг за другом? образуя длинную 

цепочку). 

5. Прыжки на двух ногах на месте.  

6. Подлезание под веревку (высота 30-40см).  

7. Катание мяча одной рукой педагогу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?» 

12 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот.  

2. Бег с изменением темпа.  

3. Игра «По ровненькой дорожке».  

4. ОРУ с флажками (после выполнения упражнений детям 

предлагается назвать цвет флажков). 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 
 

, 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (с разнообразными движениями и 

пением) 

Январь  

1 – я неделя 

1 1. Построение в шеренгу, равнение по зрительным 

ориентирам с поворотом в колонне. , 

2. Ходьба в колонне друг за другом.  

3. Бег в колонне друг за другом в медленном темпе (30-40 с, 

расстояние до 80 м).  

4. Упражнения с платочками под музыкальное 

сопровождение «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского). 

5. Перешагивание через препятствие из кубиков, которое 

дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см; 

побуждать детей проговаривать слова «высоко», «низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с использованием 

шапочек-масок с изображением цыплят и курицы), 

«Автомобиль» 

1. Выполнение игровых действий по 

подражанию: «согреем ручки», 

«потопаем ногами» и т. д. 

2. Дыхательное упражнение «Снежинки». 

3. Выполнение гимнастики после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игры на прогулке 

с пластмассовыми лопатками и 

формочками. ___ 

5. Беседа с родителями об организации 

двигательной активности детей. 

6. Самомассаж (детям предлагается 

погладить свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот). 

7. Приучение детей к самостоятельному 

мытью рук по мере загрязнения и перед 

едой. Насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем 
2 1. Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг 

по ориентиру под музыкальное сопровождение («Марш», 

муз. Т. Ломовой). 

2. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

3. Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до 

великана», «Брось дальше». 

4. Перешагивание через препятствие из кирпичиков, 

которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

5. Спрыгивание с высоты вниз (высота- 15 см). 

6. Про ползание между ножками стула произвольным 

способом. 

7.Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей 
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длительно произносить звук [у]_во время игр) 

3 1 . Построение в шеренгу с перестроением по ориентиру. 

2. Ходьба в колонне с остановкой по требованию педагога. 

3. Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звуки любых музыкальных 

инструментов). 

4. Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» (у детей 

уточняется цвет мячей), «Зайки» (подпрыгивание на двух 

ногах). 

5. Перешагивание через препятствие (10-15 см). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Про ползание между ножками стула. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (побуждать 

детей проговаривать отрывок из стихотворения С. Маршака 

«Мяч») 

2 – я неделя 

4 1 . Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру под музыкальное сопровождение («Марш», муз. 

Е. Тиличеевой). 

2. Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звучащие игрушки). 

3. Бег в колонне с остановкой по требованию педагога. 

4. Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», «Не 

наступи в лужу» (развитие ориентировки в пространстве)». 

5. Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение 

линий по длине). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. про ползание в обруч, расположенный вертикально к 

полу, не касаясь руками пола. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

1 . Выполнение ритмических действий 

по подражанию под музыку (на 

усмотрение педагога). 

2. Дыхательное упражнение «Дудочка». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Подвижные игры на прогулке 

«Заинька», «Автомобиль», «Догонялки 

с персонажами». 

5. Самомассаж (детям предлагается 

погладить свои ладошки, локотки, 

плечи, коленки, живот).  

6. Игровые ситуации «У мишки болит 

живот», «Кукла Катя не хочет мыть 

руки» (совместное обсуждение 

ситуаций).  

7. Рисование кругов на варежке 

(силуэте, вырезанном из бумаги) 

 

5 I. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи педагога. 

5.  ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях.  

7. Бросание большого мяча через шнур (высота - 70 см) с 

расстояния 1 м (закрепление понятий «высоко», «далеко», 

«большой»).  

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающими со шнура ленточками).  

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».  

10. Игра средней подвижности «Цыплята» (с 

использованием шапочек-масок с изображением цыплят) 

6 1. Ходьба друг за другом по периметру зала под 

музыкальное сопровождение («Бодрый шаг», муз. В. 

Герчик).  

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звучащую игрушку).  

3. Ходьба на носочках.  

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя.  

5. ОРУ без предметов.  
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6. Ползание на ладонях и ступнях.  

7. Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) с 

расстояния 1 м.  

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающими со шнура ленточками).  

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».  

10. Игра средней подвижности «Цыплята» 

3 – я неделя 

7 1 . Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном 

сопровождении (русская народная мелодия «Топ-топ».  

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию 

музыкального инструмента).  

3. Ходьба на носочках.  

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя.  

5. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков).  

6. Ползание на ладонях и коленях друг за другом.  

7. Прыжки в длину с места через дорожки разной ширины 

- 10 см и 5 см (предложить детям сравнить дорожки).  

8. Ползание на ладонях и коленях по доске, положенной на 

пол.  

9. Подвижная игра «Попади в воротца».  

10. Дыхательное упражнение «Каша кипит» 

1 . Приучение детей к использованию 

индивидуальных предметов (носовой 

платок, салфетка, полотенце, расческа, 

горшок). 

2. Дидактическая игра «Как беречь 

наши ноги?».  

3. Гимнастика для глаз (дети смотрят 

на маленький круг, прикрепленный на 

окно, а затем вдаль).  

4. Мытье рук и лица прохладной водой. 

5. Инсценировка русской народной 

потешки «Большие ноги шли по 

дороге...». 

6. Музыкальная подвижная игра 

«Мышки и кот» в сопровождении пьесы 

«Полька» (муз. К. Лоншан-

Друшкевичовой) 

 

8 1 . Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой на сигнал.  

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ходьба врассыпную с остановкой и полу приседом по 

сигналу. 

7. Бросание мяча из положения стоя на коленях. 

8. Пролезание на ладонях и коленях в тоннель. 

9. Подвижная игра «Найди флажок». 

10. Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с 

использованием шапочек-масок с изображением курицы и 

цыплят)   

9 1. Ходьба врассыпную в сопровождении русской народной 

мелодии «Пере топы». 

2. Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Подлезание под веревку (высота 40-30 см). 

7. Бросание мяча друг другу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и 

автомобиль». 

9. «Упражнения со снежками» (русская народная 

мелодия 

4 – я неделя 

10 1. Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Порадуемся снегу». 

2. Приучение детей к мытью рук после 

рисования, лепки, перед едой, насухо 
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4. ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений дети 

складывают все мешочки в одном месте и отвечают на 

вопрос: сколько мешочков?). 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-

15 см выше поднятой руки). 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички» с 

музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», муз. Е. 

Тиличеевой) 

вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

3. Дидактическая игра «Расскажи и 

покажи» (воспитатель предлагает детям 

показать, где у куклы глазки, ушки, 

носик, руки, ноги, живот и т. д.). 

4. Игровые ситуации «Оденем куклу на 

прогулку», «Причешем куклу», 

«Накормим куклу» 

 

11 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ со стульчиком.  

5. Прыжки на двух ногах на месте (дети имитируют 

движения зайца). 

6. Подлезание под воротца. 

7. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

8. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Где 

звенит?» 

12 1. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают 

«снежки» с пола и складывают их в общую коробку). 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с игрушкой в руках под 

музыкальную композицию «Спи, мой мишка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

4. ОРУ с мячом.  

5. Перелезание через бревно. 

6. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 

см). 

7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните 

мяч!» 

Февраль  

1 – я неделя  

1 1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках.  

4. ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с 

изображением мышек).  

5. Ходьба из обруча в обруч в сопровождении музыкальной 

композиции «Муравьишка» (муз. 3. Компанейца). 

6. Прыжки через веревку.                          

7. Бросание мяча от груди (побуждать детей использовать 

речевую конструкцию «далеко бросил мяч»). 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Кот и 

мыши»   

1. Целевая прогулка по территории 

детского сада «Какая погода на улице?». 

2. Приучение детей к правильному 

надеванию одежды и обуви, 

аккуратному складыванию снятой 

одежды в определенном порядке. 

3. Игра средней подвижности «Карусель» 

(дети берутся за концы лент круглой 

«карусели», идут по кругу, ускоряя или 

замедляя темп по сигналу педагога). 

4. Дидактическая игра «Как беречь свое 

здоровье» 

(педагог показывает детям 

иллюстрации с изображением 

детей, нарушающих правила 

здоровье сбережения, предлагает 

детям рассказать об изображенном, 

объясняет, что следует делать, 

2 1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках.  

3. Бег врассыпную на носках.  

4. ОРУ с цветами в сопровождении музыки Е. 

Макшанцевой «Упражнения с цветами».    

5. Ходьба из обручав обруч.  
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6. Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 см).  

7. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками 

(побуждать детей использовать в речи понятие «высоко»). 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием 

шапочек-масок с изображением кота и мышек) 

чтобы не навредить своему 

здоровью) 

 

3 1. Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

2. Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), 

перешагивая через препятствие. 

3. Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением. 

4. Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация 

движений зайца, волка, медведя, лисы). 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Упражнение «Подпрыгни повыше». 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей 

длительно произносить звук [у]) 

2 – я неделя 

4 1. Свободное построение. 

2. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

3. Упражнение «Пробеги и не сбей кегли». 

4. Отгадывание загадок о животных, имитация движений 

животных. 

5. Упражнение «По ступенькам» (дети совместно с 

воспитателем строят ступеньки из крупного деревянного 

строительного материала). 

6. Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно (высота 20 см). 

9. Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка играет - 

все пляшут, перестает играть - все замирают, удерживая 

равновесие) 

1. Дидактическая игра «Для чего нужны 

глаза, уши...» (формирование 

представления о назначении каждого 

органа: глаза - смотреть, уши - слушать, 

нос - нюхать и т. д.). 

2. Дыхательная гимнастика «Вдох - 

выдох». 

3. Мытье рук и лица прохладной водой. 

4. Игра «Купание Наташи» (музыкально-

двигательный показ действий купания 

куклы под пение воспитателя («Наташе, 

Наташе таз...», рус. нар. мелодия, сл. Н. 

Френкель). 

5. Целевая прогулка «Физкультура на 

улице» (дети 

выполняют простейшие движения по 

показу педагога). 

6. Ознакомление с правилами гигиены: 

нужно мыть руки водой с мылом 

несколько раз в день; нужно 

причесываться, вытирать нос платком, 

аккуратно есть ложкой 

 

5 1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

зрительному сигналу (карточка определенного цвета). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите 

ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» шириной 15 

см). 

7. Бросание маленького мяча в корзину, расположенную в 

кругу. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с нее. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

6 1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

сигналу (звучащая игрушка). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 
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4. Перестроение в круг 

5. ОРУ с султанчиками.  

6. Прыжки на двух ногах через последовательно 

расположенные гимнастические палки.          

7. Бросание маленького мяча вдаль одной рукой.  

8. Бег за мячом.  

9. Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

10. Игра малой подвижности «На кого я похож?» 

3 – я неделя  

7 1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. Игра-исследование «Где погремушка?» (на громкую 

музыку дети гремят погремушками, на тихую - прячут 

погремушки за спину). 

6. ОРУ без предметов.  

7. Прыжки через дорожку шириной 15 см.  

8. Ходьба по гимнастической скамейке.  

9. Подвижная игра «Через ручеек» 

1. Дыхательное упражнение 

«Паровозик» (побуждать детей 

произносить звукоподражание «ту-

ту!»). 

2. Ходьба босиком по «тропе здоровья». 

3. Ознакомление с правилами здоровье 

сбережения: нельзя ходить босиком по 

острым предметам; летом нужно 

закалять ноги, бегая по песку босиком; 

каждый день нужно мыть ноги). 

4. Выполнение упражнений для 

предупреждения плоскостопия: ходьба 

на носках, ходьба по 

палке,перекатывание левой и правой 

стопой поочередно теннисного мячика.  

5. Исполнение музыкально-ритмических 

движений под плясовую песенку «Уж я 

топну ногой...» 

 

8 1. Ходьба друг за другом. 

2.Бег в рассыпную с остановкой и подпрыгиванием 

по сигналу 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 

4. Перестроение в круг.  

5. ОРУ с погремушками.  

6. Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками 

из положения  

7. Бег за мячом.  

8. Подвижная игра «Флажок».  

9. Игра средней подвижности «Колпачок» 

9 1. Ходьба парами. 

2. Бег друг за другом. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с 

перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз. (высота 1,5 

м). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с 

расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни 

палку» 

4 – я неделя  

10 10     1. Ходьба парами. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с 

перешагиванием через предметы (высота 10-15 см) с 

музыкальным сопровождением (русская народная мелодия в 

1.Чтение и инсценировка стихотворения 

И. Саксонской «Где мой пальчик». 

2. Выполнение упражнений для пальцев: 

«Кулачки», «Встряхивание», «Пальчики 

здороваются», «Массаж пальцев», «Счет 
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обр. Т. Ломовой «Сапожки»). 

4. ОРУ с мячом. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-

15 см выше поднятой руки). 

6. Лазание по наклонной доске, приподнятой одним концом 

(иа высоту 20-30 см). 

7. Ловля мяча, брошенного воспитателем (С расстояния 50-

100 см). 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

пальцев». 

3. Беседа-рассуждение «Зачем нужны 

руки?». 

4. Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

5. Игра-забава «Жмурки». 

6. Игра «Надуй шарик». 

7. Гимнастика для язычка: цоканье 

языком, как лошадка; длительное 

произнесение звука «д-д-д»; «Погладим 

зубки» (кончиком языка упереться в 

нёбо, а затем водить им по острому краю 

верхних и нижних зубов) 

 

11 11     1. Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 

см). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м; 

побуждать детей использовать в речи слова «вверх», «вниз»). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с 

расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

12 1. Ходьба парами. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 

см). 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

6. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в гнездышках» 

с музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», 

Март  

1 – я неделя  

1 1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по зрительному сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 

сигналу в сопровождении музыкальной композиции «Веселая 

песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой). 

4. ОРУ с мячом (уточнить у детей, какой мяч (большой или 

маленький, тяжелый или легкий, какого цвета)). 

5. Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках. 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Игры «Проползи по бревну». 

9. Подвижная игра «Брось и догони» 

1. Игра «Сбей пирамиду» (прокатывание 

мяча в пирамиду из двух кубиков, 

построенную детьми под руководством 

педагога). 

2. Ходьба по корригирующим 

дорожкам. 

3. Анкетирование родителей по 

организации двигательной активности 

детей дома. 

4. Ходьба по территории детского сада. 

5. Гимнастика в постели после сна. 

6. Дидактическая игра «В какие игры 

играют на улице?» (педагог показывает 

детям инвентарь для прогулок и 

предлагает рассказать, как можно играть с 

этими предметами). 

7. Подвижные игры «Птички в 

гнездышках», «Мыши и кот», «Трамвай» 

 

2 1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу (звучащая игрушка). 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 

сигналу, 

4. ОРУ с мячом. 

5. Ходьба с мячом в руках (дети переступают через препятствия 
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из кубиков, построенные под руководством педагога). 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2м). 

7. Игра «Поймай мяч». 

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 

9. Подвижная игра «Пузырь».                                                             

3 1. Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 

2. Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с 

перешагиванием через «камешки», «канавки». 

3. Бег с ускорением и замедлением темпа. 

4. Перекат на живот и обратно с мячом в руках. 

5. Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 

6. Игра «Допрыгни!». 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 100 

см). 

8. Подтягивание на скамейке в положении лёжа на животе. 

9. «Игра с бубном» (муз. Г. Фрида) 

2 – я неделя 

4 1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба с перешагиванием через препятствия из кубиков. 

3. Бег «Перемена мест». 

4. Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5. Ходьба по ребристой доске. 

6. Прыжки со сменой положения ног. 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором. 

8. Игра «Собачки» (имитация движений собаки в 

сопровождении песни «Собачка Жучка» (муз. Н. 

Кукловской, сл. Н.Федорченко). 

9. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 

10. Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком) 

1. Дыхательные упражнения 

«Паровозик», «Бабочки». 

2. Подвижная игра «Сбей кеглю». 

3.Ходьба по массажным коврикам. 

4.Игра «Перенеси больше предметов» 

(перенести кубики на свой стул). 

5. Консультация для родителей «Меры 

предосторожности при ОРЗ». 

6. Подлезание под стулья разной 

величины, высоты; под палку, 

положенную на спинки двух стульев. 

7. Игра-путешествие по территории 

детского сада с преодолением 

препятствий: перешагивание ямок, 

огибание луж, ходьба по бровкам. 

8. Самомассаж ручными массажерами 

5 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба в сопровождении музыкальной композиции 

«Солнышко» (муз. Н. Лукониной). 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу на 

расстоянии 15 см друг от друга. 

7. Ползание по гимнастической скамейке. 

8. Бросание большого мяча вдаль от груди. 

9. Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей произносить 

звукоподражание «Ту-ту!» с разной громкостью). 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик» 

6 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с обручем. 

6. Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, 

подлезание под него. 

7. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической лестницы и 

спуск с нее. 

8. Бросание большого мяча («Добрось до стены») на 
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расстояние 2 м. 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра «Принеси мяч (большой и малый)» 

3 – я неделя  

7 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (ширина 15 

см). 

7. Лазание по гимнастической лестнице. 

8. Ходьба с изменением темпа по музыкальному сигналу 

(бубен или погремушка). 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Дыхательное упражнение «Бульканье» 

1. Дидактическая игра «Что мы 

надеваем на ноги?» (детям 

предлагается найти среди картинок с 

изображением разных предметов 

обувь). 

2. Упражнение для предупреждения 

плоскостопия «Дорожки» (дети ходят 

босиком по специальным дорожкам: на 

одной пришиты карандаши, на второй - 

пробки от пластиковых бутылок, на 

третьей - квадратами вшитый горох). 

3. Беседа «Как беречь свои ноги». 

4. Зарядка для ног с проговариванием 

русской народной потешки «Еду, еду к 

бабе, к деду...». 

5. Дыхательные упражнения «Надуем 

шарик», «Гуси шипят», «Насос» 

8 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с большими мячами. 

6. Прыжки из обруча в обруч, расположенные вплотную 

друг к другу. 

7. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях. 

8. Прохождение через тоннель (наклониться). 

9. Подвижная игра «Обезьянки». 

10. Имитация движений животных (зайца и медведя) под 

музыкальную композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. 

Попатенко) 

9 1. Ходьба с обхождением предметов. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с предметом в руках под 

музыкальную композицию «Покружись и поклонись» 

(муз. В. Герчик). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). . 

5. Прыжки в высоту с места. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Заинька» 

4 – я неделя  

10 1 . Ходьба с переходом на бег и наоборот в сопровождении 

музыкальной композиции «Марш и бег» (муз. Е. Тиличеевой). 

2. Бег в прямом направлении. 3. Ходьба по бревну 

(ширина 20-25 см). 4. ОРУ без предметов. 5. Прыжки через 

две параллельные линии (10-30 см). 6. Лазанье по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 

20-30 см). 7. Катание мяча двумя руками стоя, сидя 

(расстояние 50-100 см). 8. Исполнение музыкально-

ритмических движений под музыку М. Раухвергера 

«Прогулка и пляска». 9. Подвижная игра с бросанием и 

1 . Игра «Сбей пирамиду» 

(прокатывание мяча в пирамиду из 

двух кубиков, построенную детьми под 

руководством педагога).  

2. Ходьба по корригирующим 

дорожкам.  

3.Анкетирование родителей по 

организации двигательной активности 

детей дома.  

4. Ходьба по территории детского сада.  
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ловлей мяча «Мяч в кругу» 5. Гимнастика в постели после сна.  

6.Дидактическая игра «В какие игры 

играют на улице?» (педагог показывает 

детям инвентарь для прогулок и 

предлагает рассказать, как можно играть 

с этими предметами).  

7. Подвижные игры «Птички в 

гнездышках», «Мыши и кот», 

«Трамвай» 

 

11 1. Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе 

педагога называют предметы, которые обходят).  

2. Бег в прямом направлении.  

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  

4. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков).  

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами.  

6. Подлезание под веревку (высота 30-40 см).  

7. Метание набивных мешочков правой и левой рукой.  

8. Подвижная игра с бегом «Принеси предмет» 

12 1 . Ходьба врассыпную.  

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 

25-30 см).                                                                   

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см).                                                                                                            

4. ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение 

педагога).                                                                            5. 

Игра «Мой веселый звонкий мяч».                                                                                                                   

6. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке.                                                                         

7.Метание мячей правой и левой рукой.                                                                                                       

8. Подвижная игра с бегом «Птички летают» 

Апрель  

1 – я неделя 

1 1 . Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку 

Д. Кабалевского «Барабан» (выполнение действия по 

построению на различение динамики).  

2.Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по 

сигналу, поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (ЗО^Ю с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь - вместе). 

7. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на 

уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м).     

8. Лазание по гимнастической скамейке.  

9. Подвижная игра «Лошадки» 

1. Дыхательные упражнения «Петушок», 

«Паровоз». 

2. Игра «Разбери крупу». 

3. Ходьба по массажным коврикам. 

4. Игровые действия 

«Доползи до зайки», 

прыжки - «Достань 

до зайки».  

5. Консультация для родителей 

«Организация двигательного досуга  

детей на прогулке». 

6. Подлезание под доской, положенной 

на спинки стульев разной высоты. 

7. Ходьба боком по шнуру, 

расположенному по кругу. 

8. Подъем и спуск по ступенькам 

лестницы (уточнить у детей правила 

безопасности при подъеме и спуске с 

лестницы). 

9. Броски большого мяча в корзину, 

расстояние 1,5 м 

 

2 1. Музыкально-двигательная игра «Барабан» под музыку 

Г. Фрида «Барабан» (выполнение действий по построению 

на различение динамики). 

2. Ходьба с дополнительным заданием (с остановкой по 

сигналу), поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30—40 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (врозь - вместе). 

7. Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя руками. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Игра с прыжками «Заинька» (с использованием 

шапочек-масок с изображением зайцев) 
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3 1. Построение в шеренгу по флажку-сигналу того или 

иного цвета. 

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 

3. Бег со сменой темпа по звуковому сигналу (бубен, 

погремушка или дудочка). 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на 

уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

7. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

8. Подвижная игра «Лошадки» 

2 – я неделя  

4 1. Построение в круг по флажку-сигналу определенного 

цвета. 

2. Ходьба приставным шагом. 

3. Бег со сменой темпа по сигналу. 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной 

рукой. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Подвижная игра «Лошадки» 

1. Выполнение ритмических 

движений, соответствующих тексту 

стихотворения «Мишка косолапый 

по лесу идет...». 

2.Дидактическая игра «Выбери одежду 

для куклы Андрюши и куклы Катюши» 

(используются картинки с 

изображением одежды). 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Оладушки». 

4. Игровая ситуация: воспитатель и 

доктор Айболит объясняют детям, 

почему нужно мыть овощи и фрукты. 

5.Малоподвижная игра «Поймай мяч». 

6. Гимнастика в постели. 

7. Ползание с подлезанием под 

препятствия (большой и маленький 

стул) 

 

5 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках (под украинскую народную мелодию 

в обр. Р. Леденева «Стукалка»). 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

8. Подлезание под дугу высотой 40 см. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

6 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную в сопровождении песни 

«Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М. 

Иорданского, слова народные). 

4. Перестроение в круг. . 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки в длину с места через «ручеек» шириной 20 см. 

7. Подлезание под дугу высотой 50 см, под дугу высотой 

40 см. 

8. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
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10. Словесно-двигательная игра «Наши уточки с утра...» с 

проговариванием одноименной русской народной потешки 

3 – я неделя  

7 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную.4. Перестроение в круг; 

музыкально-ритмическая импровизация под музыку П. 

И. Чайковского «Апрель». 

5. ОРУ без предметов.  

6. Лазание по гимнастической стенке.  

7. Ходьба через палки, расположенные на досках, 

лежащих на полу.   

8. Бросание маленького мяча вдаль от плеча одной рукой. 

9. Словесно-двигательная игра «Заинька, походи...» с 

проговариванием одноименной потешки. 

10. Дыхательное упражнение «Надуем шарик» 

1.Чтение и инсценировка 

стихотворения Г. Сапгира «Кошка». 

2. Выполнение упражнений для 

пальцев: «Кулачки», «Встряхивание», 

«Пальчики здороваются», «Массаж 

пальцев», «Счет пальцев». 

3. Беседа-рассуждение «Зачем нужны 

ноги?». 

4.Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

5. Игра-забава «Зайчики пляшут». 

6. Игровая ситуация «Купание куклы 

Кати». 

7. Гимнастика для язычка: 

«Непослушный язычок» (покусать 

язык), «Вкусное варенье» (облизать 

широким языком верхнюю губу). 

8. Лазание по гимнастической стенке 

(4-6 ступеней), бросание и ловля 

большого и малого мячей (уточнить у 

детей величину мячей, какой мяч 

удобнее держать в руках) 

 

8 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную.  

3. Ходьба врассыпную.  

4. Перестроение в круг.  

5. ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, цвет, 

форму мяча). 

6. Прыжки вверх до игрушки, подвешенной на 10-15 см 

выше вытянутой руки ребенка.  

7. Подлезание поочередно под дуги высотой 50 см, 40 см, 

под шнур 30 см.  

8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Игра средней подвижности «К куклам в гости мы 

идем» 

9 1. Ходьба с обхождением предметов. 

Кошка, глазки открывай День зарядкой начинай. 

2. Инсценировка считалки: 

На 

скамейке у 

окошка  

Улеглась и дремлет кошка. 

Кошка, глазки открывай  

День зарядкой начинай. 

3. Бег в колонне по одному. 

4. ОРУ с погремушками. 

5. Ходьба по гимнастической скамейке. 

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 

м). 

7. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка.  

8. Подвижная игра (на развитие ориентировки в 

пространстве) «Найди флажок» 

4 - неделя 

10 1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег друг за другом. 

2. Приучение детей к правильному 

надеванию одежды и обуви, 
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3. ОРУ с шишками. 

4. Игра средней подвижности «Зайка серенький сидит». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 

1,5 м) удобным способом.  

6. Метание набивных мешочков правой и левой рукой.  

7. Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, 

перешагивание через палки, лежащие на полу, ходьба на 

пятках, «змейкой», боком приставным шагом, 

проползание под дуги, легкий бег.  

8. Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через ручеек» 

аккуратному складыванию снятой 

одежды в определенномпорядке.  

3.Дидактическая игра «Как беречь свое 

здоровье» (педагог показывает 

иллюстрации с изображением детей, 

нарушающих правила здоровье 

сбережения, предлагает рассказать об 

изображенном, 

объясняет, что следует делать, чтобы 

не навредить своему здоровью). 4. 

Ходьба и бег босиком по ковру, 

перешагивание препятствий (из 2-3 

кубиков, составленных детьми в виде 

башенок) 

 

11 1 . Ходьба приставным шагом в стороны.  

2. Бег в колонне по одному.  

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  

4. Прыжки через шнур.  

5. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  

6. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди 

(с расстояния 1-1,5 м). 

7. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков).  

8. «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в 

обр. Р. Рустамова). 9. Подвижная игра с бегом «По 

тропинке» 

12 1 . Ходьба парами под русскую народную мелодию в обр. 

М. Раухвергера «Маленький хоровод».  

2. Бег врассыпную.  

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3—4 м).  

4. Игра «Через ручеек».  

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 

1,5 м) удобным способом (побуждать детей использовать 

слова «вверх», «вниз»).  

6. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребенка.  

7. ОРУ с мячом (уточнить у детей величину и цвет мяча).  

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Флажок» 

Май  

1 – я неделя 

1 1. Размыкание и смыкание при построении обычным шагом.  

2. Ходьба по профилактической дорожке (предупреждение 

плоскостопия).  

3. Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих.  

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке).  

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см).  

6. Прямой галоп.  

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Упражнение «Проползи и не задень». 

1 . Приучение детей к  использованию 

индивидуальных предметов (носовой 

платок, салфетка, полотенце, расческа, 

горшок). 2. Дидактическая игра «Как 

беречь наши ноги и руки?». 

3. Гимнастика для глаз (дети следят за 

предметом, который педагог медленно 

передвигает в пространстве). 

4. Мытье рук и лица прохладной 

водой. 

5. Дидактическая игра «Разноцветные 

флажки» (педагог дает каждому 

ребенку выбрать и принести флажок 

определенного цвета). 

6.Импровизация «Танец с 

2 1. Размыкание и смыкание при построении 

обычным шагом. 

2. Ходьба по палке. 

3. Бег с дополнительным заданием: убегать от 

догоняющих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 
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5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Самолеты» в сопровождении 

музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой) 

балалайками» (русская народная 

мелодия «Светит месяц») 

 

3 1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба приставным шагом вперед в сопровождении 

музыкальной композиции «Зашагали ножки» (муз. М. 

Раухвергера). 

3. Бег на скорость (расстояние до 10 м). 

4. ОРУ «Рыбаки». 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

6. Прямой галоп. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным способом. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

2 – я неделя 

4 1 . Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба по толстому шнуру. 

3. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, как 

мышки» и т. п.). 

4.ОРУ «Упражнения с цветами» (муз. М. Раухвергера).  

5 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

6. Прыжки в длину с места. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

1 . Выполнение игровых действий по 

подражанию «Где же наши ручки?». 

2. Дыхательное упражнение «Пчелка». 

3. Гимнастика после сна 

«Потягушки-потягушеньки». 

4. Игра на прогулке «Вертушки» 

(детям предлагается подуть на 

вертушки или подставить их ветру). 

5. Привлечение родителей к 

изготовлению нетрадиционного 

оборудования для занятий в группе и 

дома. 

6. Обучение детей порядку одевания и 

раздевания; при небольшой помощи 

взрослого учить снимать одежду, обувь. 

7. Ходьба по «кочкам», 

расположенным в шахматном порядке 

 

5 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3.Ходьбапарами. 

4. ОРУ с большим мячом.  

5. Ходьба между мячами, расположенными в шахматном 

порядке.   

6. Бросание большого мяча от груди двумя руками вдаль. 

7. Имитация движений зайца и кошки в сопровождении 

музыкальных композиций («Серый зайка умывается», муз. 

М. Красева; «Серенькая кошечка», муз. В. Витлина). 

8. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

9. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

6 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, 

врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой). 

5. Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, 

расположенный на высоте 1 м, с расстояния 1,5 м. 

6. Подлезание под шнур. 

7. Бег за мешочком. 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

9. Игра малой подвижности «Петушок». 
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10. Дыхательное упражнение «Пароход» 

3 – я неделя 

7 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, 

врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Игра с погремушками» (И. Кишко). 

5. Бросание мешочков в цель: высота 1 м, расстояние 1,5 м. 

6. Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 м. 

7. Бег с мячом. 

8. Подвижная игра «Прокати мяч до стены». 

9. Дыхательное упражнение «Бабочка» 

1. Игра «Сбей башенку» (прокатывание 

мяча в башенку из трех кубиков, 

построенную детьми под руководством 

педагога). 

2. Ходьба по корригирующим дорожкам. 

3. Дыхательные упражнения «Шар 

лопнул», «Ветер», «Подуем на шарики». 

4. Ходьба по территории детского сада. 

5. Гимнастика в постели после сна. 

6. Дидактическая игра «Какие предметы 

нужны 

 
8 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, 

врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с султанчиками. 

5. Повороты вправо-влево с передачей мяча. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Бег между шнурами (ширина 30 см). 

8. Подвижная игра «Попади в воротца». 

9. Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик» 

9 1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками 

(правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра с бегом «Солнышко и дождик» (муз. М. 

Раухвергера). 

8. Дыхательная гимнастика (на усмотрение педагога) 

4 – я неделя 

10 1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег с изменением направления. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 м). 

7. Бросание мяча двумя руками разными способами (из-за 

головы, от груди, снизу). 

8. Подвижная игра с бегом в воротца 

1. Путешествие по территории детского 

сада с преодолением подъемов на 

пригорок. 

2. Ходьба босиком по «Тропе 

здоровья». 

3. Ознакомление с правилами здоровье 

сбережения: нельзя ходить босиком по 

острым предметам; летом нужно 

закалять ноги, бегая по песку босиком; 

каждый день нужно мыть ноги). 

4. Выполнение упражнений для 

предупреждения плоскостопия: 

ходьба на носках, ходьба по палке, 

перекатывание левой и правой стопой 

поочередно теннисного мячика. 

5. Консультация для родителей по теме 

«Организация физкультурного досуга в 

кругу семьи в летний период» 

11 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Игра «Птички в гнездышках». 

3. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 

1,5 м) удобным способом. 

4. ОРУ с кубиками. 

5. Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 50-

100 см). 

6. Прокатывание мяча в маленькие и большие ворота с 

расстояния 1,5 м. 
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7. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Надуем пузик-арбузик» 

 

12 1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 

10-15 см выше поднятой руки. 

5. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками 

(правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Веселые пружинки» 

 

 

 

 

3.7  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад, и его поведение становится более 

осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает 

новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 

нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию немало 

способствуют те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в детском 

саду, а конкретно в каждой группе детского сада. Каждая такая традиция направлена, 

прежде всего, на сплочение коллектива. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской 

памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о 

родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. В нашей группе традиции 

только формируются:  

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в семье. 

После завтрака воспитатель и дети которые могут рассказать с помощью вопросов  о том, 

как они провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями.  

Традиция «Сладкий вечер» («Сладкий час») 

Как правило, эта  традиция проводится в среду во время полдника. Учитывая значение  

культуры дружеской совместной трапезы для социализации ребёнка старшего 

дошкольного возраста, используется форма чаепития.  

День рождения 

Используется единый сценарий при чествовании каждого именинника. Он может 

включать особые элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные 

красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, специальный «трон» 

(украшенный стул с высокой спинкой). Выберите какую-нибудь традиционную 

хороводную игру, например «Каравай»; разучите с детьми величальные песенки для 

мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете преподносить подарки, они 

тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками детей. 

 

3.8. Программно-методическое обеспечение образовательного обеспечения по 

образовательным областям  
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе. Планы занятий. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008.  

Голубева Л.Т. «Гимнастика и массаж в раннем возрасте». Пособие для родителей и 

воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2005.  
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Лямина Г.М. Развитие речи детей раннего возраста. — М.: Айрис-Пресс, 2005.  

Развитие игровой деятельности: система работы в первой младшей группе детского 

сада/Губанова Н.Ф. –М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2007.  

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.  

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. — М.: Мозаика-Синтез. 2010.  

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

 

3.9. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая образовательная среда (РППС) является важным 

фактором воспитания и развития ребенка. Цель создания РППС в Детском саду – 

обеспечить систему условий, необходимых для развития разнообразных видов детской 

деятельности, коррекции отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры 

детской личности. Главное требование к организации предметно-развивающей среды – ее 

развивающий характер,  особенностям педагогического процесса и творческому характеру 

деятельности ребенка. 

Образовательная среда в первой младшей группе насыщена, пригодна для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечает потребностям детского возраста.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащено 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.   

Оборудование первой младшей группы  соответствует действующим СаНПиН. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.  

Вид помещения Основное 

предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда в группе 

«Физкультурный 

уголок» 

 Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

 Мячи и мешочки с песком разных 

размеров для катания, бросания, ловли 

 Оборудование для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

 Игрушки-двигатели (каталки разной 

формы и размера, каталки-гремушки, 

коляски, большие автомобили); 
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«Уголок природы»  Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности  

 Календарь природы  

 Сезонный материал 

 Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

 Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Природный и бросовый материал. 

 

«Уголок 

развивающих игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал  

 Предметы геометрических форм, 

различной величины, цвета, из 

различных материалов.  

 Емкости разных размеров, с которыми 

можно производить прямые и обратные 

действия: положить-вынуть, открыть, 

закрыть, выдвинуть-задвинуть. 

  Пирамидки,  

 матрешки,  

 предметы-вкладыши,  

 пазлы, доски с плоскими 

геометрическими вкладышами; 

  объемные контейнеры с отверстиями;  

 плоские геометрические фигуры; 

объемные геометрические формы (шар, 

призма, кирпич, куб); 

 Настольный и напольный конструкторы 

«Игровая зона»  Реализация 

ребенком полученных 

и имеющихся знаний 

об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница») 

 Предметы- заместители; 

 Чудесные мешочки.  

 Кубики для настольного строительства 

и фигурки людей и животных к ним. 

(пособие) на темы: «Овощи» и 

«Фрукты», «Корзина с цветами»; 

сюжеты из жизни детей.  

 Картины и картинки (сюжетные, 

предметные). 

  Игрушки из различных материалов - 

дерева, разных по фактуре тканей и т.п.  

 Книги с большими предметными 

картинками. 

  Подушки, ковер. 

 Зеркала, большие куклы (девочка и 

мальчик с набором соответствующей 

одежды); с выражением различных 
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эмоциональных состояний (грустные, 

веселые и пр.) 

«Уголок 

безопасности» 

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности  

 Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП  

 Литература о правилах дорожного 

движения  

 Машины, служебный транспорт 

«Книжный 

уголок» 

 Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей  

 Наличие художественной литературы  

 Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой  

 Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

«Театрализован 

ный уголок» 

 Развитие 

творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Шапочки-маски сказочных персонажей;  

 перчаточные куклы, плоскостные 

фигурки животных 

«Уголок мелкой 

моторики» 

 Развитие мелкой 

моторики рук  

 Шнуровки, мозаика, пуговицы разного 

цвета и размера; 

  пластиковые бутылки с 

закручивающимися крышками; мелкие 

камни, веревка для нанизывания 

пуговиц и бусинок;  

 веревки для завязывания узлов; 

  ленты на основе для завязывания 

бантов 

«Творческий 

уголок» 

 Развитие 

творческих 

способностей 

 Стенд для размещения детских работ;  

 гуашь, пальчиковые краски, кисти,  

 карандаши, фломастеры, мелки;  

 листы бумаги разной фактуры, 

плотности и цвета;  

 трафареты, дорисовки, штампы;  

 пластилин. 

«Музыкальный 

уголок» 

 Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 Игрушки- музыкальные инструменты 

(бубен, колокольчик, погремушки, 

маракасы, барабан, деревянные ложки, 

шуршащие султанчики).  

 Музыкальные игрушки- забавы 

(неваляшки, молоточки, озвученные 

образные игрушки).  

 Атрибуты для музыкально-ритмических 



68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

1.   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования») 

3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная  

на педагогическом совете  (протокол от 25 августа  2017 года  № 1). 

4. Комплексное перспективное планирование. Первая младшая группа. / Под ред. 

Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

5. Гризик Т. И. Познавательное развитие детей 2 – 8 лет. - М.: Просвещение, 2011 г. 

6. Гербова В. В.  Занятия по развитию речи  детей с 2 – 8 лет. - М.: Просвещение, 2011 г. 

7. Доронова Т.Н.  Художественное творчество детей 2 – 8 лет.- М.: Просвещение, 2011 г. 

8.  Карабанова О. А., Доронова Т.Н., Соловьева Е. В. Развитие игровой деятельности детей 2 

– 8 лет. - М.: Просвещение, 2011 г. 

9. Малышева А. Н.,  Ермолаева  Н. В. Аппликация в детском саду. – Ярославль: Академия 

Холдинг, 2004 г.  

10.   Полтавцева Н. В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. – М.: Сфера, 

2013 г. 

движений (платочки, цветные ленты, 

цветы, кокошники и др.). 

  Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 



69 

 

11.  Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / 3. М. 

Богуславская, Е. О. Смирнова. -М. : Просвещение, 1991. 

12. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / под ред. В. В. Гер-

бовой, Т. С. Комаровой. - М. : Мозаика-Синтез, 2006. 

13.  Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. - Ярославль : 

Академия развития, 2007. 

14. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир : программа и методические рекомендации / О. 

Б. Дыбина. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

15. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду : программа и методические 

рекомендации / Т. С. Комарова. - М. : Мозаика-Синтез, 2005. 

16. Кутакова, Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду : программы и методиче-

ские рекомендации / Л. В. Куцакова. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

17. Методические рекомендации к Программе воспитания и обучения в детском саду / под 

ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М. : Издательский дом «Воспи-

тание дошкольника», 2005. 

18.  Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представ-

лений в первой младшей группе детского сада : конспекты занятий / О. А. Соломенникова. 

- М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

19. Теплюк, С. К Занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов дошкольных уч-

реждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

20. Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, планиро-

вание, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб. : Смарт, 2006. 


