
Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли      детского сада №111 1 неделя

11.12.23 - 25.12.23

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0
Каша овсяная жидкая 130 0 Омлет с зеленым горошком 150 0 Каша ячневая вязкая 130 0 Каша пшеничная молочная жидкая130 0 Суп молочный с макаронными 130 0
Бутерброды с маслом 34 0 Бутерброды с маслом 34 0 Бутерброды с сыром 40 0 Бутерброды с маслом 34 0 изделями

Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Бутерброды с маслом 34 0
Кофейный напиток с молоком 180 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0
Сок 100 0 Яблоки 100 0 Сок 100 0 Сок 100 0 Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
Икра кабачковая 30 0 Сельдь с луком 30 0 Горошек консервированный 30 0 Кукуруза консервированная 30 0 Икра морковная 30 0
Суп из овощей 150 0 Щи из свежей капусты с 150 0 Суп с макаронными изделиями 150 0 Суп с рыбными консервами 150 0 Рассольник ленинградский 150 0
Плов из отварной птицы 150 0 картофелем и картофелем Котлеты, биточки или шницели 50 0 Рыба тушенная в сметанном 80 0
Компот из смеси сухофруктов 150 0 Котлеты "Школьные" 50 0 Голубцы ленивые 130 0 из птицы припущеные соусе

Хлеб ржаной 30 0 Пюре картофельное 100 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Макаронные изделия отварные 100 0 Пюре картофельное 100 0
Соус сметанный 30 0 Хлеб ржаной 30 0 Соус сметанный 30 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0
Компот из смеси сухофруктов 150 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Хлеб ржаной 30 0
Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0
Печенье 25 0 Батон нарезной 30 0 Булочка дорожная 50 0 Ватрушки с творожным, 50 0 Вафли 25 0
Кисломолочный напиток 180 0 Повидло 20 0 Кисель из концентрата 150 0 овощным, фруктовым, сладким фа Молоко кипяченое 180 0

Чай не сладкий 150 0 плодового или ягодного Какао с молоком 150 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0
Вареники с творогом 180 0 Каша пшенная молочная жидкая180 0 Икра морковная 50 0 Яйцо вареное 40 0 Каша гречневая вязкая 180 0
Какао с молоком 180 0 Какао с молоком 180 0 Картофель жареный из отварного150 0 Рагу из овощей (2-й вариант) 150 0 Какао с молоком 180 0
Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Чай не сладкий 180 0 Чай не сладкий 180 0 Хлеб пшеничный 20 0
Хлеб ржаной 10 0 Хлеб ржаной 10 0 Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб ржаной 10 0

Хлеб ржаной 10 0 Хлеб ржаной 10 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли      детского сада №111 2 неделя

11.12.23 - 25.12.23

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0
Суп молочный с крупой 130 0 Каша манная молочная жидкая 130 0 Суп молочный с крупой 130 0 Сырники из творога запеченные 120 0 Макароны отварные с сыром 130 0
Бутерброды с маслом 34 0 Бутерброды с сыром 40 0 Бутерброды с сыром 40 0 Молоко сгущеное 25 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Бутерброды с маслом 34 0 Хлеб пшеничный 30 0

Кофейный напиток с молоком 180 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0
Сок 100 0 Яблоки 100 0 Сок 100 0 Сок 100 0 Сок 100 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
Икра кабачковая 30 0 Икра морковная 30 0 Кукуруза консервированная 30 0 Морковь отварная 30 0 Пюре из овощей 30 0
Суп картофельный с клецками 150 0 Суп крестьянский с крупой 150 0 Суп с макаронными изделиями 150 0 Свекольник 150 0 Суп картофельный с бобовыми 150 0
Суфле из птицы 80 0 Жаркое по-домашнему 150 0 и картофелем Печень говяжья по-строгановски80 0 Рыба, запеченная с яйцом 50 0
Каша гречневая рассыпчатая 100 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Бигус 150 0 Каша рисовая рассыпчатая 100 0 Пюре картофельное 100 0
Компот из смеси сухофруктов 150 0 Хлеб пшеничный 10 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0
Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0 Хлеб пшеничный 10 0 Хлеб пшеничный 10 0 Хлеб пшеничный 10 0

Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0
Печенье 25 0 Булочка домашняя 50 0 Булочка Забава 50 0 Булочка российская 50 0 Вафли 25 0
Кисломолочный напиток 180 0 Какао с молоком 150 0 Какао с молоком 150 0 Кисель из концентрата 150 0 Молоко кипяченое 180 0

плодового или ягодного

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0
Пудинг творожный запеченый 110 0 Яйцо вареное 40 0 Омлет с зеленым горошком 180 0 Суп молочный с крупой 180 0 Каша пшеничная молочная жидкая180 0
Молоко сгущеное 20 0 Икра свекольная 150 0 Чай-заварка 180 0 Какао с молоком 180 0 Какао с молоком 180 0
Какао с молоком 180 0 Чай с сахаром 180 0 Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0
Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб ржаной 10 0 Хлеб ржаной 10 0 Хлеб ржаной 10 0
Хлеб ржаной 10 0 Хлеб ржаной 10 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли      детского сада №111 3 неделя

11.12.23 - 25.12.23

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0
Каша "Дружба" 130 0 Суп молочный с крупой 130 0 Каша пшеничная молочная жидкая130 0 Каша ячневая вязкая 130 0 Плов из риса с курагой 130 0
Бутерброды с маслом 34 0 Бутерброды с сыром 35 0 Бутерброд с маслом и сыром 40 0 Бутерброд с маслом и сыром 40 0 Бутерброды с маслом 35 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0
Соки овощные, фруктовые и 100 0 Яблоки 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0
ягодные ягодные ягодные ягодные

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
Икра кабачковая 30 0 Горошек консервированный 30 0 Морковь отварная 30 0 Икра свекольная 30 0 Икра морковная 30 0
(промышленного производства) Суп с макаронными изделиями 150 0 Борщ с капустой и картофелем 150 0 Суп-харчо 150 0 Свекольник 150 0
Щи из свежей капусты с 150 0 и картофелем Рагу из птицы 150 0 Котлеты "Школьные" 50 0 Рыба тушенная в томате с 80 0
картофелем Голубцы ленивые 150 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Капуста тушеная 100 0 овощами

Птица в соусе с томатом 80 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Хлеб ржаной 30 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Пюре картофельное 110 0
Макаронные изделия отварные 100 0 Хлеб ржаной 30 0 Кисель из концентрата 150 0
Кисель из концентрата 150 0 Хлеб ржаной 30 0 плодового или ягодного

плодового или ягодного Хлеб ржаной 30 0
Хлеб ржаной 30 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0
Печенье 25 0 Булочка российская 50 0 Пряники 25 0 Ватрушки с творожным, 50 0 Батон нарезной 30 0
Кисломолочный напиток 180 0 Какао с молоком 150 0 Кисломолочный напиток 180 0 овощным, фруктовым, сладким фа Повидло 20 0

Какао с молоком 150 0 Чай-заварка 150 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0
Вареники с творогом 180 0 Икра морковная 50 0 Яйцо вареное 40 0 Морковь отварная 30 0 Омлет с зеленым горошком 150 0
Чай не сладкий 180 0 Пюре картофельное 150 0 Запеканка из творога 120 0 Суп молочный с макаронными 150 0 Чай с сахаром 150 0
Хлеб пшеничный формовой 30 0 Чай не сладкий 180 0 Молоко сгущенное 20 0 изделями Хлеб пшеничный формовой 20 0

Хлеб пшеничный формовой 20 0 Какао с молоком 180 0 Чай с сахаром 180 0 Хлеб ржаной 10 0
Хлеб ржаной 10 0 Хлеб пшеничный формовой 20 0 Хлеб пшеничный формовой 20 0

Хлеб ржаной 10 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли      детского сада №111 4 неделя

11.12.23 - 25.12.23

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена

ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0
Каша из овсяных хлопьев 130 0 Каша манная молочная жидкая 130 0 Суп молочный с макаронными 130 0 Каша кукурузная молочная 130 0 Суп молочный с крупой 130 0
"Геркулес" жидкая Бутерброд с маслом и сыром 40 0 изделями жидкая Бутерброды с маслом 34 0
Бутерброды с маслом 35 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 40 0 Бутерброд с маслом и сыром 40 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0
Соки овощные, фруктовые и 100 0 Сок 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0 Соки овощные, фруктовые и 100 0
ягодные ягодные ягодные ягодные

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
Икра кабачковая 30 0 Морковь отварная 30 0 Икра свекольная 30 0 Горошек консервированный 30 0 Кукуруза консервированная 30 0
(промышленного производства) Щи из свежей капусты с 150 0 Суп картофельный с рыбой 150 0 Суп крестьянский с крупой 150 0 Свекольник 150 0
Рассольник ленинградский 150 0 картофелем Жаркое по-домашнему 150 0 Тефтели из говядины с рисом 80 0 Суфле рыбное 60 0
Птица в соусе с томатом 50 0 Пельмени 150 0 Картофель отварной с маслом 105 0 -"ежики" Пюре картофельное 110 0
Каша рисовая рассыпчатая 100 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Макаронные изделия отварные 100 0 Напиток из шиповника 150 0
Компот из смеси сухофруктов 150 0 Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0 Компот из смеси сухофруктов 150 0 Хлеб ржаной 30 0
Хлеб ржаной 30 0 Хлеб ржаной 30 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0
Печенье 25 0 Булочка Забава 50 0 Печенье 25 0 Булочка ванильная 50 0 Кукурузные палочки 25 0
Кисломолочный напиток 180 0 Какао с молоком 150 0 Кисломолочный напиток 180 0 Какао с молоком 150 0 Молоко кипяченое 180 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0
Сырники из творога запеченные 120 0 Яйцо вареное 40 0 Яйцо вареное 40 0 Яйцо вареное 40 0 Морковная запеканка 200 0
Молоко сгущенное 30 0 Икра свекольная 150 0 Запеканка из творога 120 0 Рагу из овощей (1-й вариант) 150 0 Чай с сахаром 180 0
Какао с молоком 180 0 Чай с сахаром 180 0 Молоко сгущеное 25 0 Чай с лимоном 180 0 Хлеб пшеничный формовой 30 0
Хлеб пшеничный формовой 20 0 Хлеб пшеничный формовой 20 0 Какао с молоком 180 0 Хлеб пшеничный формовой 20 0

Хлеб ржаной 10 0 Хлеб пшеничный формовой 20 0 Хлеб ржаной 10 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0


