Аннотация
к рабочей программе по реализации  дополнительной общеразвивающей программы для детей старшего дошкольного возраста
 «Первая лыжня» 
МБДОУ «Детский сад №111 «Серебряное копытце»
на 2018-2019 учебный год

Составитель:  Пинжина Ю.В., инструктор по физической культуре.

Рабочая программа по реализации дополнительной общеразвивающей программы физкультурно - спортивной направленности разработана на основании Положения о рабочих программах педагогических работников МБДОУ «Детский сад № 111».
Данная программа модифицирована  под реальные условия работы дошкольного учреждения и  климатические условия Кузбасса. 
Цель программы: заложить основу ходьбы на лыжах у детей старшего дошкольного возраста.
         Задачи:
-укрепление здоровья и закаливание организма;
-популяризация лыжного спорта среди детей;
-формирование потребности в самостоятельной двигательной деятельности с использованием лыж.
Данная программа рассчитана на воспитанников 5-7летнего возраста. 
Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы «Первая лыжня»  - 2 года.
Программа адресована инструкторам по физической культуре дошкольных образовательных организаций, работающим с детьми старшего дошкольного  возраста.


